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PRESENTACION

Fri distintes foras he explicado que; e nuestrd vida, nos
conviene eSvar, por lo imenos, wres errotes: dar lo gue no
tenemos. nodar lolie ENemos Y NG remarias concienciala
tarea de diSLinguu‘ dentro de masotros la diferencia entye Tes
e tenemos y o gue no. El primero consiste en clerror de la
impostura, gue wos lleva a falsearnos; el seguida es el de la evi-
GG PO LEMOF 3 LOINAL [IESEHS yfracasaro ser juzgados, que
nas Tleva 4 la inhibicién: ol tercero¢s €1 de 1a perezade tomay
comcienca de 1o qlie So1os, ¥ useurece Nesiras verdades y
necesidades profundas, I que 1165 aboca a laconfusion v la
supgrficialidad. Si eludimos esios tres erroves, automatica-
mente 108 CONVEriremos en aciertos y, Entonces, nuestravidit
¢ nuestras obras se Acerearin ¢ s al centro-de la diana exis-
tencial que nos hasido asignada; yaque estaremos e sifiomia
con ogue nos hueve. Sin duda, a todos nos coneclere ana
¢ierta tarea que corresponde a nuestias predispasiciones y
talentos, unacierta miision « horizonte de realizacion, v la gra-
cia de cu-dlqui-er tarea no reside fintcamente en ¢lla misma,
sinoen ejecutarta con dignidad y gozo, sirviendo conelloala
vida. embelleciéndola, conservandola, regindola, alimen 1An-
dola y acariciindola.

Tl libro gue tiencs en tus manos es alimento, vitaminas
para la vida, y encaja de manera precisa con los talentos que
el mutor ha desarrollado; i duda corresponde 4 lo que tie-
ne para dar, a lo que calza con sus donesy saberes: claridad,
precision, estructura, com prension minuciosa de los entresi-
jos practicos v teoricosde los miLodas de terapia y ayuda, pro-
fundidad, humor. el don de la transmision, y un man fo-clictae-
tico giw envielve wodo lo que toca ¥ permite elaprendizaje a
cualguierd que désec ser ensenado, a cualguieraque a fravés
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de las respuiestas gue v i
c[‘L‘;pnem)‘[) E8tas que va obreniendo 4 10 largo del libro esié
MIESIo 4 notar gue cada vez mi m i
. : 2 miax le calzan las pre '
OULE EINDICZAD 5 trsrnar ol om o @ das pregumtas,
| . Hiptezan a wmar relicve creativo y se ultiplica fu com,
rension de las | P RN - SN e
5 o Cf de las Consteluciones Familiares. Porque aprender
(ﬁ‘ A et (lar, Ehlre orras cosas: Se reconoce mejor el C(-)D“-
AMieTiig S TR s E oy e
e Ca_p};;du?c..:{,lgi{mm sobre amlquier area de 4 realidad
or fa capacidad de formulur preguntas Y
e I preguntis releviantes
acurmulacion de res a o e
espuestas eervadas y eristali
guntas adécuadas, por el heche e s BTt
s e d 1 as, por echo de haber sido formuladas
aman de luz Y nuevas po,._ - . <LL3ElN,
inflama tevas posibilidades el conocimi
Abre - e B 1 e 5 COTIOCIILEN [y,
;1 ! n ;iignju;e,, yexpenencias nuevas. Cuando atin lenenos
A capacidad de generar preguritas S
: CSENETAL Preguitas ¢n nuesiro interior, en
: i . = 23 DUCSIra imieron,
ces sabemos. Como la histoy criiing
)8, o fa lustoria del hombre desespers
e B Lo : ombre desesperido gne
corri alli a1 * ta ; e
a por las calles gritando; Tengo respues s,I { 4
puestas... Pero galguien ficne la pl_"eg'unt P 1;} scaba sim
3 = - = L) . o : ‘1 c ‘ i
i ' dalgl 1e 1o preg a; biseaba $in
: erte a quien [a tuviera. Quien sabe, (uizés conoce hi;-n 1
TESUNLR Y Un poguite | Jesta, sabi, Tite
t quite menos la respuesta, Por :
librooftece resmuesias e e U SALE: By
Si irc:[_. respuesias, porque clautor supo ser ordenado e
Ef Errogantes, v nos ayuda a relinar [og nuef-tﬁrés
aurr)rp“' Iif\f:Tu e \/l%h.ii_l.l(_ﬁ noes i primera Giria de Trabajo del
- Th 1' . i -"‘"-dfza Gestalr, ana guiade Lrabaja" fue plibliC‘l
ace un par de anos y ha si slinrelida | o
| 08 ¥ hasido aplitdid; i s
les. estudianie: , plaudida por profesinna-
Fariilis wdizmtes y lectores en general. En “Las C()Iizi‘el'ncionf;
miiliares, uma guia de trabago™ - fitessite éla.
! res, una g rabajn”, el ohjetvo esigial :
PO i e i el tg Jenve esigualiniente cla-
&3 le ¢ camine delos aprendices v
i gt 3 saprendices yde los pro-
esional 4 qr e & Lravés de sus conocimientos gestiliicos (E sig
o, o8 v Familiares se Tas ven con situaciones humanas
OlOaTOSAS viratan dle Gore s ' '
e ; _\;/ 1111 ,j[a; X cle_F gererar recursos para <ie la felicidad v
Alegria entre los familiares v los ueri unfet
gl mares v los seves queridos triunfer
sobre la rragedi: cces, le k oo
gedia quesa veces, les rongl; ;
: ; =3, le ayasola. Eneste seii
do,es un libro que rieg iy 3 I ‘i?lf:kaﬁﬂl] Pl
n Aih le rrega la vida y sieml il
el . _ Vhora semillay ] :
colaborar a-awmentar é] bi el
: entar ¢l bienestar er .
Lo Dlenestar en muchas pe 7 :
lectores v esiidi X > personas. Le
sores v estirdiari tes recibirg T LACTO ey
Py S reCibiran orientacion cl
da. bien cartografiada, s e e R
m cartografiada, sobre a sclva de las €
e ¢ la selva de las Constelacinnés
i ares, un enfegie que ' reci m o
: ; » por reciente en el tj
revolucionaria en su ir ogi o1 e i
arta en su metodologiay por efic: i
Higton . giay eficaz en situacion
IRy it leye - Yo | . p Mivaciones
yendaristadas, ha merecido la atencian de muchos prof
LT ==

sttt les y lambié : iernl
eny lumbién de muchos clientes anhelan tes e sohu
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tamnbién por estas misnias razones, a

ciones. Sin embargo;
stidlay con

ménudo, las Constelaciones Familiares han sidove
rajes que Do le son estricfamente propios: el esotérico, el
magico, el milagroso, el religioso, el dogmatico, el triunfal, el
pontificio y mmil eteéteras. Pero los trajesno los tejen los enfo-
ques, 8ino las personas que Jos practican, y las Constelaciones
Familiares necesitan cada yez mas que seall profesionales y
estudiosos serius, psicélogos, médicos, trabajadores de la ayi-
da y terapeutas experimentados los fque implermenten sus
conocimientos y los trasladen a lay personas'y los sisteinas
familiares dolientes. Sobre todo, los profesionales que cono-
¢en las pregnntas reales, porque no hay nadia mis sospecho-
so de serun falso ayudador, €1 fenias psicolagicos y ulectivos.
gue hacer creer que se renen todas las respuestas y que s
posibl'e dirigir corapletamense la que se deaba convirtendo
en destine pava cada uno.

Los genuinos ayudadores s0n
limites y saben inclinarse ante €l misterio de los desanos
HUTHANGS (JUE €5l DCARI0NES OCurTen sin eleccion personal,
coma es el caso de tragedias, mMuertes, desymor o reveses,
Ademas, Francisco Sanchez preseita sus comprensiones de
ecuanime y contextual: Es deeir, contex-
los conocimientos yenloques
sos enfoques sistémi-

humildes, reconocen sus

(rea munerd justa,
nalizada dentro de algunos de
del aniverso de la ayuda, como los diver
cos, JaBNL, el t*lifijq we Ericksoniano, €l Analisis Transaccio-
nal o la Terapia Gestalt. No creo que ¢ pecesiten mis ponti-
fices ni redeptores iluminados. sino bucnos pensadores y
profesionales gue comprendan el ahmay la naturaleza deli-
cada de las relaciones y la comunicacion humana, a fin de
convertiren explicable y claro lo que parece misterioso.
Todng estamos @an acostumbrados aapretar In interrup-
la Tuz. y que esto forme parte an naty val de
sizestra vida, qne por habitual y repetido nos parecce sencillo
Y. ctndo Lo pensamos, casl magico. .. Pero detras hay un
cahleado yuna cienciade la elécmicidad que sostiene el siiti-
ple hecho de crncender laluz, El autor muestrd el cableado
ivisible que soporta alas Constelaciones Familidres, convir-

tiéndold en e"xp"licablc; Ya Bandler v Grinder, creadores de la

tor y.que se haga




ERANCISCL SANG VIEZ CAVETT,

PNL., escribicron su lamosolibro “la estruciura de fa magia”
para mostrar que los terapeutas mis eficaces y eficientes del
mundo trabajaban con ung estructura-aunque solo parecie-
s¢ magta. Este libro muestra la cstructura de las Constelacio-
nes Familiares y por consiguienie su magia.

Allp tengo fresco en la retina la participacion e involucra:
clon del qutor en el miler fundacional de las Constelaciones
Familiares en este pais cuande, en 1999, justo hace diez anos,
en el Tostitur Gestalt mvitamosa Bert Hellinger a presentar
st trabajo. Diez anos después, Fran visco Sanchez se ha con-
vertido en un maestreo de tas Constelaciones Familiares ¥ s
nticion didictica ha fermentado o suficiente como pard, a
través de esie libro, faciliiar el caming delos quedyudana tra-
vés de las Constelaciones Familiares para que ann puedan
ayudar mejor, apoyados en pilares y estructuras reales.

Dionisio simboliza la enrrega a todas las formas del vivir

levanrindose Jubiloso freate al crucificadea gtie sitnboliza ung

Iogica dudosa y falal para La vida; la de que un mal puede tra-
er un bien. Asi cerraby Nietzsche sttbiografico “Eece Uomio”,
¥ asi mos mvitaby, al ignal que Los érde.nes del Armor gue
explican lag Constelaciones Familiares, y con gran detalle este
libro, a una vida gozosay real. Que asi sea. Yque los que quie-
ran seguir aprendicndo del trabajo de Constelaciones
encueniren en este libro el agna fresca que contiene,

Joan Garriga Bacardi

Autor de Viviren of Aling

¥ el donide estin las movedas? B cuento de wuesiros padyes.
Director del Tnstinag Gestalr

¥ Co-lindador de la Edj torial Rigden.

A mis padres
A wids maestras
Ciraselies




PROLOGO

Me he decidido a escribir el presente libro pensando,
principalmente, en cierto tipo de lectares. Cronologicamen-
te, aunque no en arden de imponancia, he pensado. en pri-
mer lugar, en aquellas personas-que estan trabajando en su
provpia tormacian en Constelaciones Familiares. También en
quitnes, no habienda realizade o no habiendo atin acabado
esta formacion, tienen ya alguna experiencia conw (erapeu-
a8 O COmo pml"esionzih:s e la avuda de unoe 1 otro tipo: He
pensatlo, finalmente, en aguiellos terapentas mas e menos
noveles, que esidn dande sus primeros pasos eu este tipo de
trabajo.

Por otro lado hie pensado también en otros terapeutas, qLii-
74 algo mas c:xpérimuntad os. que han apren dido miuchas cosas
tle manera. podiamos decir. “innutiva™, sin mucha conciencia
de come lo haapren dide, ¢ sint m*ucha conciencia de lo que
saben o de como losaben. Creu que este libro les puede ser de
gran ayuda, a mado de mapa orientalivo, para ordemndr o re-
ordenar su aprendizije o su experiencia, y les puede abrir puer-
tas @ comprensiones eorigas o practicas de mayoralcance.

Exn cualgjuier caso, €ste No £s un libro de iniciacion a las
Constelaciones Familiares. No empiezo por explicar de qué
se trata. En todo momento doy por supuesio que el lector ha
teriido la r-)pifjrmnidad de participar ¢n unac o varios talleres
3. 81 ha podido hacerio como represertante 1na o mas veces,
muche mejor: También doy por supuesto que esta familian-
zado con los conceptos mas basicos y habitaales que caracte-
rizan a este tipo de trabajo.

Mis fuentes de inspiracion han side varias:

— mi experiencia de participacion en diversos ralleres

con Bert Hellingery con otros lerapetfas MAs 0 menos
conoecidos internacionalmente,

15
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) i fnmmqon en el modelo sigiémico aplicado atamilias
— A J_unrl'cm tes lecturas de diversaindeole - B
— mi trubajo como terapet 5 Ay
(o © FICTAPETd en oo Npo de corrientes

o enfoques |,y . po de cortientes
i EXPETten el oo ! fi
o pet tep Cid cuglo- rer apeiita, formador ¥ Sﬂ'pﬁ-rvi«)r
en el abajo con Constelaciones Familiarves.

pi p{\[eteln(iu serun libro prictico, es décir, orientado a la
practicy. Nacie espere, pucs trar en &l nings b0
. lie espere, pues, encontrar en é| ningiin tipo de
Tt Naglie _ 9] ungin tpe
0 * ’ ; "
[ uttt‘md_(.m fundamentales” de eardeter metafisico ﬁ “eéefc’ial”
.08 contenidos prese ; : 3 e i
s jnltgldy; presenies han nacido del hacer y del ver
acer: © pordecirlo mids precisa “Vex o 1o 1 .’
] ) Isamente, “ver como lo hiacen”
v “darme coenta ¢ ‘o I Progmariy
\ nenta come lo hago”. Alg
: 0. nago. Algo que ¢n la Program;
citm N . P LS - FOSTAIE
¥ 1\t‘_LT1; olingiiistica avanzada se eonoce coimo ¢ e &
modelamrernto”, - e de
Por ran ol ni
e &m;o, ]JLH gxp_ongu aqui ninguna feoria -nianliguani
a—sobre las Constelaciones Famili |
- clomes Familiares y su trasfond
ale STV, SRt ey ] l Al Ko
CLQ;I nnm—r:ml( N0, e80 81 resefiare algumas de las ideas mas basi
cas y'mas clasicas de este tipo ¢ i 16 Loy encs
sicas e este tipo de trabajo, con 8
, : _ rabajo, coma los Grdenes
delamor o los ordenes X ok et
s ordenes de la ayuca, o me referiré
: ayucla, o mereferiré a ellos S
e, 13 ién capiali S
kune _u . 1%1Tblen_, en el capialo 5.1, presenfaré 1na sin tesis
e algunas ideas o modelos tipic i . cls de
. [ g § Lipicos ¢ ioualimen re clasicos ¢
dlvt‘f-.g G g o S 1 . =] - AsIE0s de
dhe :, T_lﬂoqm..s hl?ttlmC()S, masa mluwlo ustrative gLLe oira
d,.l‘;l;g al a:-lun::}.lpt:_cLalnin de que 2 algunos lectores puecld ayu-
arles a ampliar o, al menos, contextuali; Lnac
: ’ s, contexfualizar ninacdos
Stk iy iz4rn, determinacos
No g0, i E inLé
He“in‘q;ry, En prﬁl.(zndf ser; Intérprete autorizado de Bert
Hellinger, Tin pura coherencia, intérpre :
g ) ncia, mmterprete aulorizado sol
puede ser aquél que ¢l i B o
ué 2 el propin Bert Hellinger req
Wt i 3 e = o el » - i 1 Ll -\ VZE
como ral, y nadie mis, s econone
La finalidad del pr i
. nalidad de 1. presente libro es, pues, lu que su propio
|< . 1 } expresar sevvir como una guia de trabajo. Yel -pr-'n'].arj i
o de estagala ¢y & OTIETNEAY ndizaje v lacxperfen
: wf gula vy el de orieritar aprendizaje v laexperier
CTa conscilente, g .xp{:ﬂen-
AllrLsin § ncler] izd md
.~ r] sini Ii)retﬁ.ndello, ogquiza mas alld de sus propias pre
tensiones. el rrabuaio e Bert TTall; o Tt
s el rrabajo de Bert Hellinger ha tenido una amplia

1. Gestalt, puineipalmenie,
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difiision en determinados sectores. El iiterés por dicho tra-
bajo es de nataraleza muy diversa y también las reacciones que
suseita o ha suscitado. El propio Bert Hellinger ha evolucio-
Hiado envsu maneva de trabajar, desde que la cono, €11 1999,
hasta laactualidad yo por 1o que 6, rambién desde antes. Tor
ofra parte, supe reonal bagaje terapeulico es largo y amplio’.

Cuando Jo conod, hace actialmente diez atios*, Bert Hellin-
ger explicaba mas kas cosas. Ahora explica cada ver menos, Y

hace, también; cada vez menos. Ha ido adoptando un inode de
trabajar cada vez mas “minimalista”, comosuele derirse.

Fiste hecho resulta paraddjicoren el sigitiente aspeclor aut-
que su trabajo actual sea 1ids evolucionado y, €n cualguier
caso. mas admirable o mas susceptible de admiracion, resul
(2, Al mismo Hempo; wids dificil de aprendet. © regnicamente
hablarido. de “modetar™

Mi posicién al respecin €s hastante sencilla: para trabajar
como lo hace aciualmente Bert Hellinger hay que ser Bert
Helltnger, y leneyr su edad ysu experien el

Lejos de mi tal prefension. Bastante LOTEH-CON ST YO Mis-
mo. Y desaconsejo al keetor preten der ser campeon de salio
de alpara cuanda se puede ser, simplemente, buen naduador.
buen cantante o hilen cocinero,

Insisto, pues, en el enfoque didactico del presente libre. En
aingln momento digolo que digo porquie me pArezea que “es
asl™, o que “fiene gue ser asi”, sinoO POTAUE Me parece ue e
vsa manera el aprendizaje se hace mas facil y mas seguro.

Coma digo, no voya detenerme en explicar algunos con-
cepros mas oI ente conocidos en el ambito de (rabajo
de las Constelaciones Familiares, como, por qjemplo: mpli-

9, Ver, en este sentide, el a_r_mar!,adu' “F caaniteg pi‘nfesionul de Berr
Hellimger™ en ¢l capitulo V1T del libra de G, Weber: "Felicidad dual, Bert
Hellinger vsi psicaterapia sisténiiva”, pagnias $133:365: Relerencias R

amyilias e este sentde plueden gncmltrm-sé-t:or\su.lte_111t[c» diversds paghias

e lnternet.
% F primer tller de Clonsielaciones Famili
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caciones sistémicas, inocencia ¥ culpa, recompensa positiva y
negativa, concierncia, tipos de sentimientos, etc. Solire todo
ello hay abundante literatura en nuesiro idioma v, a tal efec-
to, presento al final una pequesia seléccidn de libros, en el
capf tuko solire bibliografia. A ede niaterial remito al lector
En coanto al uso de expresiones verbales o “frases” duran-
e las intervenciones, utilizo muchus cuya fuente no puedo
precisar. Algunas de estas expresiones hun sido tomadas lite-
ralmente-de Bert Hellinger Otras, de owros lerapeutas, Algu-
A5, incluse, es. probible fque sean “de cosecha propia™. No
sabria decirlo
Porque lo imporiante noes reproducir la titeralidad de una
expresion o “frase”. sino comprender su sentido: su funcion,
su significado v su alcance, Luego. cada terapeiita puede utili-
ZAT SuS propids expresioues, lay que l& resalten mas mia tirales,
Ademis de gue tarnbién puede copiar las que guste de quien
prefiera, Lo imp()rlizmnf, repito; es el sentido e las mismas.
Quiera vealizar, a cste respecto, iy aclavacién lingtitst-
ca. Habitialmente, a lo laggo del libro, utilizo el genéro gii-
matical masculino para designar personas de uno U oo sexo
ndistintamente. Asi; cuando dive “un clienté” ¢sie puede ser
hombre o miujer, v cuando digo “padre” puede tratarse del
padre o de Ia madve. Por el misimo maotivo, utilizo siempre cl
singular aunque, evidenieriente, sea necesario el uso del ply-
ral como. por ejerplo, ciandeo un h fjo se dirige a sus padres
de forma conjunta.
Se {rata, come digo, de una convencion lingritstica, y hago
liso de ella para aliorrar expresiones mds prolijas o CNGOrrUsas.
Unadlima observacion: Ia presente guiade rabajo, de
cardcter naturalmenre descriptivo, en motlo alguno puede
sustituir osuplirel enmenamiento personal del lerapeuta, su
tarea de autocmiocimieriio y de reconacimiernio de SUS: PeT-
sonales vecursos y limitaciones, Ia capacidad de ebservacion,
el manejo de las propias emociones, ete,
Hay cosas que nio las da ni Jas puede dar un libre, Pers
puede servir para guiar en su atilizacion.

Barcelona, otofio de 2008
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1.1. SOBRE LA ESTRUCTURA
DE ESTE LIBRO

Los capitulog gue siguen Genen 104 Estructird concreta,
siguen un order coNCreto, que esel que queda reflejado en
el indice.

Quiero sefalar. a este respecio, Uy primera observacion:
4 mi mode de ver, el rabajo de Constelaciones Familiares
constituye una totalidad dificil de fragmentar. Lo gue ocurte
¢s que a la hora de escribir o expliciar no lo puedo dectr Lodo
a Ta vez, 8610 puedo escribir en forma secuencial. Los capitu-
los van: necesariamenie uno 4 continuacion de otro. Pero.y
esto es lo importfante, todos son necesarios para una visioin
s completa.

Por-ejernplo: al comenzar a escribir dudé si era preferible
liahlar primero del terapeula o del método, Una primera idea
fiie 14 de hablar del terapeuta antes de hablar del método.
Pareciu 1o natural. Primero la persond, luego-€! wahajo, Sin
embargo, hablar primera del tecapena transmitiria o podiia
transmitir el mensaje de que el terapeuta es fa figura privci-
pal, el protagonista. Glaro que, gi lo hacia al revés, podria
inducw €l mensaje contrariorgie Io importante ey el metodo,
Lé cual ok es clerto cudndo se trahaja com el mélndo clivi-
go*?, yno es.este el caso delas Consteluciones Famibares,

Finalmette opté por referiome priunero al método. Pero
no se piede lener una com prension completa del método sin
tomar en cnenta el rol de terapeuta, al cwal me refier des-
pués. §i la liubiera escrito en oo orden, 1a reflexion sevia la
misma,

1, Mds adelante, enel mpi’tuh'y‘z.?. me exlendere en csie asunto del

meélado:
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Algo similar puedo decir, por ejernplo, de Io que escribo
en fal actual capitule 2 ( “Pfesupuémjs O CUNceptos C;i-]”'?.iCT.(‘—
r]fuco:{“) y lo que escribo, posteriormente, en el aéia:’tulo 5.1
(“Coustelaciones Tamiliares yeterapia sistémica "g'eneral"'}
iPodfa haberlo hecho al revés? Desde luegn que st ‘

'J: asi poc‘hl'ia seguir con otros ejemplos. o

Pura decirlo de otra mancra; cada capitulo de los que

componen el presente libro enriquece y amplia o praﬁtn&i-
za l;t enmprensian de los otros. La lectura de cada czipitu]o se
e_qjm_plement-zi y completa con la lectura de los anreu b-l*e»'; ¥
sigiientes. Por tanto. no importa demasiado en que ordenks-e
lea €l libra. Imporea, mas bien, adquirir esta vﬁién E{['(‘)}J'Ll:
Luego, cada lector apravechara de diferente manera !t-o(-lt)ll(;
fie queda escrito. S |

[
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1.2. ALGUNOS ELEMENTOS
DE CONTEXTO

La terapia vistémica de Bert Hellinger se simia en €l ambi-
o general de la psicolerapia y. mis concretamente, en el
Grmbito de las terapias sistémicas. Hay quien, ademas, le ana
de i connotacion “transpersonal ™.

Degir esto parece una obviedad. sPor qué empiezo con
una afirmacion tan elementalr

Porque algnuas personas acceden a las Constelaciones
Familiares con un conodmientos o experiencia previos del
trabajo sistérnico. Fllo les permite apreciar algunos aspectos
comunes y alros que son propiamente originales del método
de Constelaciones Famniliares: En particulay, pueden recono-
cerse enel miétodo de Constelaciones Familiares algunosele-
mentos comunes con los enfoques de [ipo eslrue rural. trans
gereracional y estratégico, principalmente.

En cambio, bay otras personas que acceden a las Conste-
lacioites Familiares sin ningiu agaje previo. En si mismo,
este hecho nu es un problemani una limitacidn, N oene por
que serlo. Sin emburgo, este tipo de aproximacicﬁm puede
tener un efeeto “deslumbrante” en dichas personas.

Este efecto se debe también, entre oiros factores, a que,
como va he apuntado en ¢l prélogo. el hagaje terapéutico
personal de Bert Hellinger ¢ largo yamptio, En la praciica,
eso significa que, en muchas ocasiones; Bert Hellinger nrilj=
za en su (rabajo algunos elementos que provienen, en parte,
del Andlisis Transaccional, o de la Hipnosis Ericksonians, o
de la Terapia Gestalt. © de la Programacion Neuralinglistica,
o de omos. Las personas Familiarizadas con une o varios e
estos méodos podran reconocer facilmente la utilizacion que
Bert Hellinger hace de ellos. Las personas que lo desconocen
pueden, igualmente; quedav “desliimbisdas™
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No solo Bert Hellinger: tarabién otros lerapeuts de Cons
telaciones Familiares, recanacidos in reraationalmente, uii-
lizan, en su traabajo, una ciertavariedad de elemenios de g
u etra procedencia. .

#0omao viviria un concierto de una orquesta sinfonica
alguien que 1o hubicra sscuchade antes winguno de los ins-
[ruanenlos e la ('D-mpol.]en? Es natural que se }'m’)(ll_v-ca o
electo de deslumbramien o, que normalmente se tradice en
admiracion, o en sobrecagimiente, Aunque también, en oca-
sioties, puede traduciise en ineredulidad o rechazo.

Asistit a1t procesoy aun resiltiado cuyos ingredientes se
desconocen hace gue lo ¢ s€ presencia revista un cierto
are mdgico, que pirede suscitar, conio digo, admiracién en
tnos ¢ incredulidad en otros,

Todo ello resulia namral ¥ comprensible. Lo gue ocurre
es que sobre esta base, sobre esta Gnica base, dificilbmente
Ppuede desarrollarse un a prendizaje sereno, ficil y Segure,
AURGLUE. pOT supuesto, puede constmir wna buens 1o tiva-
¢ién inicial. Peroven tonces Ly tentcion de pretenrler acceder
4 "los secretos del poder arcano™ se puede presentar de for-
ma irresistible. Y esta tentacién resulty, en la practica; uria
mali consejera.

Este esun libre que trut, especilicamente, del métode de
Constelaciones Familiares, Diclho al reves: el presente libro
norata de todas y cada uno de Tos enfoques o métados que
se pueden incluir o integrar en el trabajo de Constelaciones
Familiares, Cada uno de ellos requeriiia de un libro especifi-
co. Yno es algn glie se pueda despachar con un resumen o
unas breves indicaciones,

De hechio, a.lgu'ﬂas dé Las escuelas que desarralla pro-
gramas de formacin en Constelaciones Familiares incluyen,
denma de su programa, diferentes elementos de los que he

nombrade, v de otros que nisiquiera cito, para o alargarime
lunecesariamente,

Por otra parte, como ya senialé en el prélogo, el propio
Bert Hellinger ha evoluciomido en su Forma de trabajar.

Hay quien distingue tros elapas en su evolucion. Hay
quien distingue cuatra, Me dg igual. Kl asunto es: cuando

CONSTRIAGIONES FAMILIARES: TTNA GUIA DE TRABAJD. _

s Familinres, caquéetapa
habla del método de Constelaciones Familiar 8 ¢ 'szui p
de la evalucion de Bert Hellinger me estoy reill.r_‘l‘el e 6
- al Como ambién senalé
O e la Gltims. Como lambién se
Nomecesarigrmernte a _ ) o tambien senalc e
i ] tralyaje de Bere Hellinger ces
Moge, la 0 a glapa del trabajo de Be :
¢l prélogo. la dltima elapa Sl Qor Helinger
L-'tIt)anm mas Ficil de admirar _(:Dm.n‘chfi@] de d],)t‘E:I]. e
Porque; aungue &l miste ha evolucionado, no se e
e & 160 13 &r mger avanza algunas
et slucién lineal, Bert Hellinger g
nna simple evolucion 1 . silinger ay S-gon
cosas y I}L\:feg;o recupera omras antiglias. Lo num'ﬁl ne 111:}) r_io
no puede implicar, desprecio por lo anterior. Ni lo-co
Seyia un contrasentido: » | . s
© Porwmio, para el vbjeto deeste libro no'me nte: es 1 da
qite tenga que ver con ortodoxias ni mucha II'ldE‘Il[(;b c;a{xi mg
e i e 1el rabajo-de Bertliellin-
afisn : ersos dspectos evel trabaj ‘
matismos. Hay diversos.dsgp ¢ Letine
i o f i terpretaciones N slerm
aisceptibles de lectiras o mtevpretac
ger susceptibles d jecturas o
Hoexdetamente coln L e
Por eso, repito de nuevo, no escribo con la pre.temi‘(l)?mi
i it Fie ellinger agpiro a himi-
ser intérprete geniino de Bert Hellinger, No asplr LGﬂzll e
e =t By - B T - T14s 4 e
niar las esencias, ni 4 dilucidar asuntos que Lan qﬂlzs ;]_ne ’
srieL peuli O] ; humildemente,
G AL BT ulico. SOl aspiro, y .
esirictamente rerape b : PRI .
Hugtrar o dur pistas que faciliten el aprendizaje a aquel g
aceple este tipo-de ayuda y guiera aprovecharla.
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2.1. SOBRE LOS “ORDENES DEL AMOR”

El concepto de orden

Para todo aguel que tenga una minima expericncia de
haber participado en talleres de Gonstelaciones Familiares,
Iray una serie de conceplos o de términos mas o menos cono-
cidos. Ahorraré aqui una lista de los mismos, ya que alginos
de ellos dependen del vocabulario que sucle udlizar cada
terapenta,

Muchos de ellos no son originales o especificos del méto-
do de Constelaciones Familiares, sino comunés a ofros-enfo-
ques. Se puede ver, en este sentido, el capitulo 5.1, al que
antes me he referido.

Pero hay una formulacion que es original y genuina de las
Constelaciones Familiares. S trata de los “6rdenes del amor™.
Me referiré a ellos de manera sucinta y ordenada.

JQué relacion existe entre “amor” y “orden’s Mas que

explicarlo’ de manera detallada, prefiero ilnstrarlo recu-
rriendo a una metifora: el orden es.el cauce de lavida por
donde la corriente del amor fluye. )
" Lametifora da bastante de si. Pensemos por ejemplo, lo
que puede oeurrir si el cauce se obsiruye, o si el agua des-
borda ¢l cauce. También podemos pensar en lasituacion de
un rio que no quiere fluir hacia adelante porque preten-
de suministrar agua a su propia (uente, Yasi sucesivamen-
te. Prefiero dejar ulteriores consideraciones al ingenio del
lector.

De forma mas conererd, el orden se traduce en una espe-
cie de requerimientos o pautas concretas de funcionamien-
0, No pretendo decit nada nuevo, sino dejar organizado.
como si se Iratase de un mapa, 1o que supongo que el lector
ya sabe-
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El orden en el aspecto estructural

En relacién con la estrictira® del sistema familiar rios
cncontramos con dos condiciones del orden:

a) La pertenencia. Todos pertenecen, por igual. al sis=
teria. Nadie puede no pertenecer: quien supuestamente no
perteneciera simplemente no existiria, puesto que todos
empezamos 4 existir perteneciendo. Un miembyo de un sis-
tema puede ser “borrado” de un mupa que represente un
territorio, pero nodel territorio mismoo,

La pretension contraria la conocemos como “exclusion”.
Pero se trata de una pretension. Como sabemes por expe:
riencia, mientras no se'da su lugar al excluido el sistema no
puede encontrar su equilibrio- de ninguna forma.

Insista en que se trata sélo de una prefension, Se puede
“borrar” aalguien del mapa, perono del territerio. Se le pue-
de-eliminar de la “foto familiar”, pero no-de la realidad.

Tampoco se trata-de ningun sentimiento. La realidad de
laexclusion, con frecuencia. no tiene nada que ver con “sen-
tivse excluida™

También hay que tener cuidado-con las afirmaciones que
se hacen sobre terceras personas. Decir, por ¢jemplo. que “tal
persona fue excluida®. puede revelar un hecho cierto pero,a
veces, sohre tndo §i se hace en tono acnsatorio, priede miph-
car neis bien un juiciv negativo respecio de lafigura (perso-
na o sistema) 4 la se aribuye la exclusion o ala que se consi-
dera cansante de la misma. De modo que, en tal caso, la
realidad es, prohablemente, la contraria de la que se declara
comao tal.

Porque una forma habimal deexcluir es la descalilicacion,
la wutilizacién 'de,jui‘c'ios negativos, la atribucion de maldad o
de locura,

B Tiilize agur & terming "estterura” en snosennds ordinario: “dis
pusicidn de las distintas partes.de 1o fodo™. o/ tamibién “armazdn que sos-

tene wueorjuni”, Podriamos rambién llamarla “csquelers”,
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La otra forma habital de excluir es el olvido, la negacion
del lugar que Ie corresponde a alguien o la simple desconsi-
tleracién pordicho lngar. ‘ .

En definitiva: cualguier intento de “desterrar” a alguien
de su sitio, _ .

En relacian con este asunto de la pertenencia se formula habi-
rualimente la cldsica pregunta: squién pertenece al sisterar

Y la respuesta, tamnbién habitalmenie clisica, es:

— el interesada,

— los padresy hermanos del interesado,

— la pareja actual y parejas anternores del interesado,

— lus hermanas de log padres del interesado,

— las parejas anteriores de los padres,

— lasabnelos,

— los hijos del interesado, sus parejas y los respectivos
nietos,

Yiodo ellocon independencia do que estén vivos & mucr-
108 0 que, inchiso, hayan muerto antes de nacer ( abortos) por
los motivos que sea.

Y. en el caso de adopciones, forman también parte del
sistema tanto los padres o hijos adeptivos, coma 1o biolé-
gicos.

Todas éstas son las personas que s€ tienen en cuentaenel
diseno del genograma clasico. _ ‘

Como vemos, tas personas gue “pertenecen Testan vineu-
ladas entre si por lo que comanmente se llama “vinculosde
sangre” o

El términe “sangre” parece una referencia biolégica. Lo
es, Pero eso no constituye una simplificacién n1una reste-
cidm, siempre y cuando eniendamos la biologia 'co‘mo lfl
entienden los biGlogos, que no la reducen a genetica nia qui-
micd, $Ino que abarcan un largo y complejo de fexz'c')menos
que van desde la bioquimica celular hasta la ecologia.

Mds que de sangre, Bert Hellinger prefiere hablar_ de sexo,
comio fuerza que vamdas alld del individuo y que dirige nues-
tras vidas, Tiene pleno sentido.

;¥ los hijos o padres adoptivos? No parece haber vineulo
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de sangre o de sexa, ;S :
S;t' sAngre r].) de sexa. :Se trata, entonces, de una exeepeion?
i vemos el asunto con mis profundidac e ‘
profundidad, comprender ;
que no lo es. RAIRAmS
Porque, e nitiva, 1o i
heot 1qiuc;a en definitiva, logque vincula cs, por un lado, &l
= =t - ¥ 2 -
ec 1-(: de 1rilje§Je-dad0 al sistema algo importante que hace
?L;L cl sistenia sea'el que es. De munera principal, pues, la
it .J.,[qll;: primordialmente se crea y luego se cuida y se ali
menta. Por e O 1T i
1(,411:3.;[ or €50 l-.as. pacp es biologicos pueden dar su lugar 4
s padres adoptivos diciendoles, por ejetnplo Teﬂpcmg del
hijo adoprado; ) T |

«‘.\. osotres (e dimos. Lo widea, y vosolros fw habéis ciiedadi y i
méntado. Ceraeing» =

e— . .
_ 1. Immmo, en senticlo conirario, pueden decir los padres
adoprives a las biolégicos.
17' £ - o TEs (1 -
| liilzl!meﬂ_f,e, algn parecido poede también decirle el hijo
4 M11s respectivos padres. o
Asl todos Genensu lugar digno.
C . ¥y . = © 3 s
o foino digo, pues, lo que vincula al sistema es, por un lado
‘mi 10 de haberle-dado algo importante. Asi que pnf"ei
v‘ < . - 1 ) ' . ; y
oiro lado, vu}culd de la misma manera el hecho de liaber
womado algo impoeranie. ‘
H Illf_uq ul viene una de las aportaciones mas genuinas de Bert
lc inger, al incluir a todes los que han dado o tomador si
Algpien giene al sistema ha tomado de €1 algo que no le
corees i, tamdndo 1 -
'C[aj—af'ewpi(')lﬁ{'hdc tlaman-dn[o. puss, pot la fuerza, rambién que-
cla vincu ado a ¢l. También pasa a formar parte del mismo. E
igualmente al reves. S
Por eso, en la persy i &l 1r i ]
o t‘ t")..(.n la perspectiva del trabajo de Gonstelaciones
ami Im] es, consicleramos que si en el sistema hay una vict
m Y ea - AT T . o
i'aj ‘(, p(nrpen.ad__m,. sean cuales sean las circunstancias. que-
da vinculade al sistema, ¥iomismo al revés | |
S Y . . o T N + . ) )
tramean cuz::: essean lay errcunstaricias quiere decir que no se
COT.reflqmd e ClzllIJ'dfi ni de responsabilidades, asunte que
: sponde al ambito del devecho o de la moral. De lo que
E\f’ [ e T | : { Q i £ 3 i i .
qm‘rimraqmde,s de hechos. Y en este sentido poco importa
e se trate de un crimen premeditic q
jue s smeditido o accidente
ki p de un accidente
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Nosolo, pues, lavida o el sexo. También lamuerte vincula.

Yo solo la muerie. El vineulo incluye a las clas partes en
el caso de cualquieragque se beneliciara o se perjudicara bide-
bidamente, como, por ejm‘nplo, en el caso de abusos sex -
les, O LrASEORTIOS EcuNOMICOs graves (esdecir, gue afecraran a
las condiciones de subsistencia), erc.

b) Elorden jerdrquico. Se frafa aqui de jemrqﬂaen un
sentido muy preciso: la jerarquia de prncedehcia,, que no te-
ne por qué impli car jerarquia de mando. Estamos hablando
de familias, no de una enpresa o del ejército,

El onden jerartuico es muy simple: es primero quien pri-
raero hizo su aparidion en la escena del sisternia de que se tri-
. Lo demas siguen el arden fgurost dle uparicion en la mis-
ma “escena’.

Otra lforma de verlo, quizd mis completa y menos “simple”
es la siguietile: JquielL estivo antes., de manecra que, gracias a
haber estada antes.y gracias i su prese.n-cia o a sl ausencla,
hizo postble que otros vinderan despues?

Apliguemos este Fazonamiento al casty; por ejemplo, de 1a
relacion entre la parejaaciuil y las parejas anieriores. :Quien,
con su “relirada” de la escena, hizo posible que otro Niflera
despues?

Propongo al leclor, como ¢jercicio de enirenamiento Gitil,
aplicar unalogo pazonamiento a cualguier oiro Upo de situas
Genes.

Pepisemos, por ejemiplo, en un unicipio. No lmporta el
camaia de s poblacion: normalmente endrd un alealde. I
ejercicio consiste en contestar la siguiente pregund: ies ia
existencia del municipio en primel Jugar la que bace posible
(ue exists el alcalde, 0 ¢s la exisiencia del alcalde en primer
lugar la que hace posible que exista ¢l municipio?

Paramayor ¢ntre terimiento (G entrenamienta) del lector,
se puede hacer una pregunta simmilar Tespecto del drgant de
achuinistracion del municipio; o sea, el ayuntamiento.

Un Gltimo ejemplo: zesla existenca de fibricas de coches
la que hace posihlt 12 existencia de comipradores de coches,
o es la existencia de compridores de cochies laque hace posi-
ble la existencia de fabricas de cochesy
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' El lector puede aplicar el mismo FAZOANANLento a olros
ejemplos que espontineamente se le ocurran. 7-
) Un altimo comentario: si plantes esras cuestiones es para
lavorecer en el lector el entrenamiento de 1z

o e T ;s pPercencion sis-
lemica. Eu este sentido es conveniente te

L L ner en cuenta que
r-w‘mdas lay pPreguntas lienen una soly rEspuestd, finica e ine-
quivoca,

Ef{gserl tare: seguidamente, dos observaciones, tiles para
clarificar alguros aspectos concretos. “ '

La primera observacion: ¢s gue no existe un-orden “sbsolu.
tu”" ni una forma igualmente “absoluta” de arden: ello equival-
rJﬂa 4 mirar algo asi como el orden de toda 4 Bumanidad &
ll:]Cll.lSO,. mas alla, de rode el universo. El orden del qﬁe habla-
moses sienpre relativo ala pevsora respecto de lacual miramos,

La cosa .es.sencilla en el caso de una [amilia nuclear §i se
FrfLLa, porejemplo, del segundo hijo de nna pareju, los padres
ran en prmey y segundo lugar, en teicer lugar el hermaurne
TAyor, en cuarto hugar el propio interesado. y asi sucesiva-
mente. Pero :queé pisa, por ejemplo, en el caso de una fami-
lia de las que lamamos “reconstitiidas™ Veamos,

]

L ] | "
|

F1 M2

3

H3 | ca || HS

En la figura veros un orden familiar, en wms familia
reconstituida, respecto del cliente “C”. P1: Padre del cliente.
M2: primera mujer-del padre, y madre del clienite, H3: her-
mano mayor-del cliente. C4: cliente. H5: tltimo hermano en
f:-st;-z'tamilia. M6: segunda mujer del padre (P1), pasteriora
su divorcio de la madre. Ocuipa el sexto lugar por ser 14 sexta
persona en hacer suaparicion en laescena de la vidé de diﬁft];
te. El resto de la funilia de M6 ven dria, en todo casa, desplds
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y, aefectos del trabajo con el cliente, no se considerarian par-
te de sn sistema, aungue su existenda puied ser representa-
da graficamentte cii este genogramaque abarca a las dos fami-
lias originales. ' _ o

Fn este mismo ejempla el orden seria distingo si lo mira-

mos respecto de un miembro de la “otra fanilia®, Poj.' ejen-
plo, respecto de la mujer que hemos repr&scmlzad_o cotmna Mb.
T tal caso, su primer marido ocuparia el primer lugar, sus
hijos el tercers, cuarto v quinto, y su marida actugl el sexto.
En cualquier caso la cuestion sigue siendo la misma: Jgloen
estaba antes, y quien yino después?

¥ si 1o miramos respecty del hombre P17 Para €l (P1),
lf)g'fcaxncrlte. U primyera mujer (M2) fue 'anr;r?rior v la nueva
(M&; pusicrior. Pero, 51 &l mira 25U nueva mujer, emun.u;gg es
necesario qile vea que existe un hombre anterior, y que Lln-clu‘
g0 163 hiijos que tuvo M6 con este hombre anterior son igual-
mente anteriores. P1 pasaa ser PO respecto del sistemy desu
niieya mujer, PUesto que existen otros cineo micmbros decsa
familia antes de su entrada ¢n esceni.

Segunda observacion: cuatdo representamos el orden en
un plano, parecidoal del ejemplo que hemos vislt.u, cuando
dibujamos un genograma, resulta finakmente sencillo coloc.;u
&1 §u sitio ' log NUNTICTOS quein dican elorden de prcc‘edenma.

Ahord bies: este diseno grificono Gene por qué dar Tugar
4 upa Gnica forma de representacion en el espacio. De
hecho, la representacion espacial puede romar diversgs [or-
mas. Veamosio concretamente, en el caso de nna pareja con
nn hijo (primero) y una hija (segunda).

| Padre Madre
|

Hiio Hiia

Figura 23 genogrami.
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E.Sl"c:l estructura es susceptible de reflejarse, enuna repre-
. - = ) Ao : .

b{?l'l‘tdct()h en vivo™ con, por lo menos. cuatro posibles
viriantes, La primera; los dos hijosen una fila delante de los

padres: -
Padre Madra
e \-,__"__;r/
Hijo Hija
u‘\wc/ “\__ W

La segunda;: los dos hijos delante de los [adres pero en fila
lateral, con disposicion en “L" |

L tercera, también con disposicion en “L7, inversa a la

anterior;
W adra
™

-
s

CONSTELACIONES FAMIEVARES] TNA GUIA DI TRABAIG

Por Gllima; las dos hijos delante de los padres, con dispo-
sic1om iguaﬁmeme lateval, pero unoa cads lado:

Padre Wadre

Y
"
\
i

Hijn | ™ 2 | Hija
p } d
s ™

Y eso s6l mediante soluciones de geometriaregular, Pero
pueden encontrarse tambien miltiples variantes con formas
irvegulares, i no Voy 4 Fupreseniar afqul parans alargarme
Innecesanamenle.

Loimportante ¢s observar que, en todos los casos, se res-

peta tgualmente ¢l orden 1 =2 =>3 =>4 Ylo tmporante es

tomiar €n cuenta que ol mismo orden puede plasmarse de
multiples maneras.

Hasta aliora me he referido, en todo momento, a familias,
Pero el asunto es un poco diterente si pensamos, no en fami-
liws, sine en organizaciones. En ellas, el orden presenta cier-
tas particularidades.

Fn primev fugar: la pt:rlﬁ:ne'ncia @ Ui (ﬁrgaﬂixad(}n s, en
[a mriayor parte de los casos, de cardcrer voluntario. Se trata de
una perrenencia que puede ser limitada en el iempo y, Asi-
mismo, lener caricter condicional.

Portanto, en la mayor parte de los casos, la [uerza delvin-
culo es rmenor

Insisto ¢n que esto es asi en I mayor parle de los casos
porque, en ln practica, las situaciones concretas son diferen-
te8y, como vengo repitiendo, no se puede gencralizar.

Otra particrdaridad tiene gue ver con el orden jerdarquico
que, en el caso de las organizaciones, ¢s de naturaleza ymas

compleja.

Cominmente existe un'doble orden, Poruna parte teie-
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mos el orden propiamente jerarquico. Sivo tengo, porejen-
plo, una empresa, y conirato un empleade, es evidenre que
yo soyanierior y el empleade contrataclo es posterior,
Cualguier organizacion tfene uia estiuctura jerdrquics,
CT IAyoT © menar giado y con independencia del tipo de
organizaqon de que se wate, En una empresa, como ¢n un
n.mmtam@enl:c). O en una asocscién de valuntarios, hay, en
este sentido, “superiores” e “inferiores”, se llamen uasi o de
cualquier oira manera: “responsables”, “coordinudores”,
“'encar._ng.('li):".“, etc. La responsabilidad de unos y oiros reviste
caracteristicas dilererntes,
| A.I.n‘nsma riempeo que esta jerarquia estruclural, existe olra
que tiene gue ver con el hecho de que, gracias a los quie est-
VICTOND antes, o a los que estan desde antes, es posible que
otros estén después, o hayan venido despuis. Este hecho da.
4 los antériores, la categoria de “anteriores”, claro estd. Lo
que es Jo mismo: la categoria de “mayores™. En relacién con
ellos, los demds son “posteriores™ o “menores”, Obviamente
esta clase de jerarquia 0o es la misma que la que existe entre
pzt‘fh'c:s ¢ hijos perp. desde luego, constitnye un orden jerdr-
quica que necesitaser respetado. '

El personal de una ofganizacion se renveva, Y es posible
e cormence a pertenecel a una 01"g1'lmzam'éu T persoﬁa
'(iCl[PELIlClC;} un cargo jerarquico “superior”. Desde este ptutto
de vista, €l es primero. ¥ sus subordinados serian segundos.
Pero\ de acuerdo con la Jégica que venimos cr_n,plez;n do. su
1r1<_zor|ao-raci(‘)n es posible gracias a todas las personas que 1ra-
hajaronantes en la misma organizacion. Per tanto, desde este
punte de vista (clasicamente conocida como "amiqﬂedad"’j
CSTE Persona ¢ Posteriorn o c ‘

El orden en el aspecto dinamico
Un sistema familiar no solameénte tiene estraciura o

esquelete”. Estd vivo. En su interior, y en sus relaciones con
el exterior, se mueve algo: una especie de energia o flujo.
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Podermeos lamurle vida, o podemeos Hlamarlo amaor, Estﬁ enel
aspecte dindmico,

Este-aspecta dindmico hnplica, pues, un movimiento de
energias, un flujo. Vamos a llamarlo “Intercambio”; pues se
Lrata de un movimiento de doble direccidn: “dar™ y “toimar”.
Lo que ocurre esque este intercambio funciona de dos mane-
ras diferentes, en dos tipos de situaciones diferentes.

Dntre iguales, e} intercambio necesita ser equilibrado. Se
necesita una clara compensacion entre el dary ¢l tomar por

ambas partes para que unarelacién de igualdad se manten-

g0 ¥ praspere.

Lo cuwal no significa que el intercambio tenga gue ser exac-
tamente equivalente en todos'y cada tno de los mMEMentos ¥
aspectos de la relaciom. Tal cosu 1o ¢s posible y, de serle. con-
lleyaria 1na grap rvigidez en {a relacion, hasta converticla en
una especie de fasil viviente: Se trata aqui de una compensa-
cion divdmica, que pucde estar constituida por desequili-
brios parciales.

Enre desiguales, el intercambio es también desigual. Los
mayores, o anteriores, dan. Los pequenos, o pusteriores,
toman. No puede scr de otra manera.

“:Significa #30 que un hijo.no puede “dar”a un padre? En
absoluto. Significa, simplemente; que el amor del hijo al
padre pasa por el tomar, A pariir de ahi es posible alegrarse,
agradecer, incluso dar, Pere no en t€rminos de retribucion o
compensacian,

Volviendo a nuestra metafora del rio, la direccion del flo-
jo del agua esuna. y la mayor “compensacion” para la fuente
es la de comprobar que el rie conlinua discurriendo aguas
abajo. Pero, claro estd, cualguier persona pucde dar algo a
oo que Lo necesite, si ese algo esti a sualeance 8,

Tomar del mayor es algo natural, pero no giemnpre sueede,
porgque a veces no resulta tal.

Puede ser que ¢l hijo no tome por arrogancia (se cree
superior o mejor que el padre). Remito al lector, a este res-

. Ver,mas acdelunte, en ¢l apartado 42, el primer orden de Ja ayuda,
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pecto, al sabroso “cucnto™ expli :
. £ uento” explicado por [, Garriga: “/Donde
estin las monedas?™?, pord e dDande
Pero tamliér wle ser i
e o tamibién puede ser que el hijo no tome porque
e e TR ~ ) 3
net ,mlm fef{ces.wo lo que_ recibe, porque se cree en la obli-
gacion de retornar lo recibidoy no se ve capar de hucerlo
. B ) S > e 4 I i e <! ¥
};:{:eammentq por resultarle excesivo: tal podria ser el caso del
" i q1i1€, por SU.I)d.ttIC'{lldl sTtuacion o necesidad (como, por
] gp ]Of na minusvalia) requiere alenciones espetinlreis
. r~q{1t 1o no toma de alguno de sus progenitores porque
= resulta exeesive el precioque iz o e :
: 0 el Toque tal progenitor o que pags
(porerenm . T . L () (JUE [Pagar
([w q;em}f)lo. el hijo tiene lavida a 4 costa de que el ll'ﬂgé
niror perdiera la suya). : prose
O o miedao . s e i
O 'do a las consecuenciag ; i
- y A%, ] DY
i por cualquier otre
Lasolucion, ¢ 5
. CEOIT, ¢ Fodos eslos casos, pasa, natue y
o 4508, pasa. naturalmer 1e, pon
B = N2 . . y
. llam b1§11 podemaos crcontrar la contrario: no que el hijo
€ LT S0 e Bire o ; . o
e me; sino que pretende dar a algine de sus progenimrés
acer s el s aF
; dc L pot él, fﬂ:gf) que no le corresponde dar; o hacer por
el, desde su posicion de hijo. '
. De alguna manera pretende compensar al anterior o
SCET - . . - o . w o .
a ¢ 1 por clalgo que otros no hicieron, o apovarle. o solida-
riZitrse con sudestino, o algo parecide ' r
P B . : -
" b ¢lemplo. un hijo toma ¢t lugar de uno-de sus proge
L LOTEs - by iy - 3 o3 a il eyl
res para tratal de compensar al otro de lo que aquel T
le i o no le dio. e

— «lio hage por b, querido pajii.»
Oy dirigié X : iur ido”
giendose a un anterior “excluide”, dice el POSLErTon:
— «Teduy o lugar queotros note dign.»
O vambién:

— « T sigo a tu desting. Donde 14 vas. vovoy CONLIgo

7. Garriga, [ %o ESL
gt | “al¥onde estan las monedass Bl cuenre de nuesios

paclees?, Rigden Iivsting Gestilt. 47 paginas,
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Todos cstos casos son ejeniplos de situacionesen los que

Son (ecisiones, o tomas
Pero se trata aqii de un fendmeno
egqo” En efecto.lo que el hijo, 0 el pos-

s sacrificio o va o ayudar nada al pro-

1a dindmica del dar y fomar ¢St perturbada.

de posician, dictadas porel amor:
giie TOnoCemes ton el

nombre de “amor ¢
Lerior, o Ve, esgie

genitor danado u olvidado.

El amor elego es caracterisneo de vna manera de funcio-
nar “arcaica” gue parece responder l eviterio de que ¢l saer
ficio del pequeno puede beneficiar o proteger al grande.

Antes al contrarior abricnda los gjos puede verse que el
anteriar no estd nada camodo con este sacrilicia del poste-
rior, yue no desea oirst cosa que L [elicidad de ésiu, signien-
dasu propio camino, que no.es el suyo:

— Fiste es mi lugay (o mo desting) y ne.es el tuya. Piw favor: res-
pétalo Y, si deverdad quieres fOMpEnSErie, sige bt profria
caming y ¢ felizs

— Yo sige mi camino (o mi destine). Dedicate avivir tu vida y
ser feliz, frra gue i sagrificio no heyt sido i VAR

O en senlida inverso:

— o Tedespido con cariito y con respelo. Y, para honra luya y en
[ pemoria. e dedicaré a-vivir mi vlda y sev feliz

—— «Respieto ti destioyde dejo con los feyos: ¥, por, Jrwor mir
e con buenos ojis st s e videa y e 00 fierios

Individuos y sisternas

Acabamos de ver el func pnamieito de este ‘orden dina-
mico™ entre personas *ariteriores’ y “postc}*riorcs" dentro e

T TsineG sistema.
1.0 misma stucede entre sistemas, s dedir enlre un siste-

iz Santerior™y otro “posterior”. Porque cnando dentro de
171 SISLCa aparece un clthsistema Tueve, O Un sistema posies
vior (por ejemplo: un hijo que se casa y forma una farnilia
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DO s Al s a i
Im PLEl)I.J_Ves al sistema anterior al que corresponde “dar” al
r § - o | <
L elf)vuh osi&ntez iores dan. los posteriores toman '
Tend1 o al revés: perturba la dindmica del intercambie pre
ender saerificz sistema i : ‘ r
s ltlerchr un sistema Posterior al anterior, preterder
omardel nuevo, ¢ posterior, para dar ig ' -
i error, para daral antiguo, o anteér
b b ‘ o ‘ 1trg g, o anterior,
e 50 ]no s;lgmﬁca que el sistenmia nilevo tenga precedencia
o el antiguo en el aspecto jerarquico que antes hemos vis
O porque, en ese orden jerarguico, : oty pri-
i se orden jerdrguico; los anteriori 5 {
ero - . . i 8- LOTES SO PII-
s Epor ranto son los grandes) y los posteriores so I]
DEqLENoS, J T
Precisamernte por
i samente por eso, porque el anterior es el grande, es
2 lq?lﬁ,n corresponde dar al posterior. Yp-r‘e‘ei-salfheﬂh* ;kno‘r
2RO €1 518 i 5 SIVIC ‘ s
\?] sistema an iguo esta al servicio del nueyo, y no-al revés
t Meentretengo en este plnto, aun a riesgo de r<)ﬂﬂt€|1‘l re]l
eranvo, i S 4 Vecssy s st i gy iy
po; ?-EI.I ‘pr.rrqt_le 4 veces sc produce cicrta conlusion. Se dice
-qu;é rf ; iplo, que, en euanto a los individues, oy el aﬂtm‘in;
e tieme precedencia, perc en ciranta a los sistemas, es ¢l
pesterior el que L Henme. -
S¢ estin mezclz i i
et |-'::3 rl;llEZLlcl‘{l (310 aqui dos tipes de ordern diferentes, Fl
z - ene precedencia siempre e ¢l or i )
T : ste e et ¢l orden jerdrqui
Esel privaeroy i P :  posterion tie
se oy enconseciuencia, es el g - s
| ) secuiencia, es el que da. El posterior e
e wn lugar imenar, timhbié ferdrqubon 6 of e
g enor, también en ¢l orden jerdrgui
: 1T €L en jerarguico: es el gu
e { B LGOI, el : q :es el gne
o a, I;'as_d_gu,i:; stempre discurren de arviba abajo. Por ESO
[ nodigo. en el orden diamico, es el sisterna nuevo o —osz
.f‘ﬂ:; el quf ticne “preferencia” sobre el am'erie)r‘. 1P
Asi, en el ej ; e feria
rm-m‘], m) f:f L\]fump] vantesapuntade denn hijo que se casa y
orma una familia propia, rendria | o i /
;s rendnriamos, en el orden jera i
co; que los primeros serfair ‘ , on neron, €
) S primeros sertan sus padres, [os seg Tan é
v AT e hm o - o Lul(jos SErtai l
i o8 = i g SErtay ¢
; ‘ P dr(gd, yen tercer lugar vendrian los hijos tenidos con b
areja (convencionalmente: . g, e
areja | : ente: abuelos, padres, e hijos o i
t0s). Por esc, en ¢ o « padres, ¢ hljoso nie-
§ €80, en ¢l orden dindmico, a la faniilia
: _ o, a la familia de origren |
corresponde dar. v la amili . b tomar,
pon . a [amilia acmal le corr '
S el L ual le corresponde tomar.
: 1l servicior de la actual, y oo :
7 1 L actual, y no al revés. B ese senti
PHyev ' b} - Eyrese sent-
1 se dice que el sisteina nuevo 4 i
: ! i ‘ enc alencia sobr
o ne prevalencia sobre el

9.9, SOBRE EL METODO FENOMEN OLOGICO

Bert Hellinger califica su métade de trahijo como “feno-
meroldégico”.

1.2 fenomennlogia tiene una tradicién imporante eo la filo-
sofia, sobre wdo alernana, 4 partir del siglo XIX. Es bnmanuel
Kant quien mtroduce el concepto de “fendimena’” por conira-
posicion a waotimente” . Posteriorniente, Franz Brentano pro-
picia un enfoque de by psicologia desde &) punode vista emypi-
rico. Desarrolla una psicologid descriplivay s¢ e comsidera ¢l
maximo representante aleman dlel realismo. s obligado citar
agui tarabién g Bdimund Hysserl, quien se inici( en las mate-
miaticas antes de dedicarse ala filosofiay estindio con Brenlano.
Esta radicion o su continidad natural en el existencialismo.

Tl mérodo teriomen ologico s¢ caracteriza pot focalizarse
en lo gue aparece, ¢n loque “se miesiia’, wal como s€ mites-
ta, sinerjuiciaro o valorario:

A Jos efectos praclicos de este likiro, preficro explicar agul
Iy namraleza del merodo fenonienologico por contraposi-
cién al método clinico™.

Fl método clinico procede deact erdo co un procedi-
mienlo @ “pratocolo” caructeristico. detalladamente pauta
do. Su primer paso consiste en la formulacion de un dlug-
nastico. Para ello I'JT‘QCG(IE' a renme, de modo sistematico,
todas Jas informaciones que sed posible obtener en torno al
ableria de gue se Lratd; de manera que pueda

sintoma wpr
| origen o causa del mismo o, como minime;

establecerse ¢

B Lifa conirdposicidn semiefdrie s¢ daen biologia, rediante la dis-

Jnciou e tre festotpo y genalipo.

g9, Reproduzea Agpd. julito & omras Comnsi
Terapia Gestallzuma giia de rabijo”
méiote gestdlliva ™ Paginus J2]1-248,

deraciones, paric e leque
expongo en mi lbro “ . Rigden Insti-
ait Gestalt, Capitulo AL, “Sobreel
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pueda tipificarse de algtin mado en qué consiste la anomalia
dentro deun sistema nosologico.

En base aeste diagndstico se realiza un pronastce, basa-
do cn la mayor o menor probabilidad o facilidad de que ¢l
probleina sea resuelio.

Por tiltimo se establece un ratamiento, consisiente en un
coxjunto cde medidas correcioras que permita solucionar el
problema o, al menos, paJieir sus consecuencias indesealles,
El tratamiento puede ser aplicado por el mismo téenico e
ha realizado el diagnasiico yel prondstico, o por oo (erni-
codistinto, o bien el (&enieco puede dar al cliente, paciente o
usuario las indicaciones pertinemtes (gencralmente conowi-
dis comu “prescripciones”) para que las aplique é miismo.

En funcion del resuliado del tratamiento puede revisarse
este. o revisar tal vez el diagndstico o ¢l pronéslico, o acabar
reconiociendo gue la ciendia o la téenica quizd no tienen toda-
vig las soluciones mas adecunacdas,

Este métndo no es exelusivo de T Psicoterapia. Es caraete-
ristico de la medicina (1o 56lo la medicina académica occi-
dental, sino tambien 4 medicing homeopdtica, en la cual se da
mucha importancia al diagnéstico, ¢ igualmente en el caso de
muchas otras muchus medicinas “alternativas”) . Pero ram poco
es exclusive de 1a medicitta. Is el método Gue 8¢ sigue, par
cjeniplo, en cualyuier taller de reparaciones. Es el método Cue
sigue cualguier réenico. sea ingeniery, economista o fontanes
ro. Asimisma se practica también por un gobierno o por la
direccion de una empresa a la hora de wmar medidas que
afecten a la economia, ala seguridacd. a la‘calidad, etc. BEs earac-
teristico, Analmente, de minchas Lerapias, como las cognitive-
coneluctuales o como biena parte de las terapias sistémics,

Dado que este método signe un conjunto de procedi-
nientos “protocolizados”, resulta adecuado para responder
a preguntas del (po “dqué acer en el caso @l?” o “iqué pasns

hay que dar para resolver lu situacién rals®

Avdiferencia del métado elinico, ¢l métodn de frabajo en

- Comstelaciones Familiares se califica como “fenomennlégi-
co”. No'solo el rabajo ile Constélaciones Familiares sigue este
- métado fepomenoldgico. También la mayoria delas terapias

4

COMO S€ PrEsenta; evl tando, en

CONS TETAGIONES EAMILEARYS UNY GUIA DL TRADMO.

i i
steicera via® lo hacen. Consiste, bisicamen \
' con lo que se presenta y tal
Ja medida de lo posible, jui-

indi lel analisis de cang-
cios o interpretaciones, y'prescmdleudo del ap.a‘]lsls ;1; t; U
sa¢ as como de etiquetas diagnosticas o de oualquier otro Bp:
Mgl 4 L k

lutrmanistas o de
1e, €n trabajar eon lo que hay,

de prejuicios. ) | o :
];/Le)gu'sta definir ¢! método fenomenologico C:)jmﬂteq
método del “paso-a-piso” Fsimposible, fisicamente, dai
al Hasta ue 0o se da i primer paso

"pasos al mismo tiempo.

no es posible determinar o _t‘.:%-l.abllt_*ter_ ;(ic:ﬂlj}ltl_\fa;dneez ;:e;ltﬂ
serd el segundo. Aungue la experiencia uloh P.l"e mmmé !
en la prevision de cual sera el s:fgundlo pz;.\g ;na.s pt am;)iéh,la
los posibles segundos pasas .rn:m pmbablg.gi }eirc,m‘( 1-',31;, m_r )

.exp&r‘iﬁrlciﬁ nos puede dﬁ&PlSEﬁT,O nos Puec.(, c &11 -i.co,(‘s dc

Porquie de 1o se trata con el metq;io fenommeno ::g_ [ag,_‘ier"

atenerse a lo que va apareciendo. Por eso 1;1_§ p;:{ehl.uli. I:a I;,r:e,

linentes sou “;quér® y “zebmo?”, ¥ o8 MEnos pertinentela f

o1 e e ué?ﬂ" ‘\'I_ | |

!:%1111351;{1:; ;ﬁmémdo fenomenaldgleo es, ﬁ.m(.ll‘-.tmem? le_llmrjr::

te, nn método “paso a pasa’y, por Fan-n%a, sm Ltfm._c;rii;: E)Ug

fijade . Aungue dispongamos de madetoso ¥ . mq 11] "Gi[.;n,..dU‘

ﬁlti\'e-"z[s que nos Pt‘.rr_n.itan {mcuad{iar_h) gi;ed\;ijg?n h(-(\c'];é'de
itinerario paso 4 paso ¢s un [Hujo. . Ve cho de

till?ul;f:‘esidn c{r: 11'1@'-n53u1,ug aquiy aho‘m, que L.om';tﬁm‘ cli:c:‘rl 1

minado rumbo si no lo interfermos. L‘l Sjern'ldé de dlél(:[ ;F}O

propia sucesion. :Quién puede predecir el Clitso

antesde recorrerlo? )

Se stele decir que la metodologi €z etoto:
cientifica, ientras que la metodologia fegome_xiso g
deacuerdo e abse
entes 8¢ sirven

a.¢ linica es una mefodo-

logid 1S L foda
ca es uma mctedologia intuitiva, No sy e A
luto. Las personas clinicamente mas comipet

jeiiva de 1z dicina af e nn
10, Un aforisme elavico en Japraciica de Tamedicing afirmag

existen enfermedades, sino eafermas - N
It peadenifarnosen la sxploracion de erecneias.

11 Ao ser fue queraynt i el & ‘
] amitia 7 nadd s, Camiuante; no

(9, “Cuminte. son s huelksel ¢

LW e S I
i O Faiii) ek JHace Dalta civar €] anre
liay caming, s¢ Liace Familidgabanddr.’ ¢




de grandes dosis de intuicidon . Asi se han producide tam-
bien la mayor parte de los descubrimienitos cientificos, Por
MAs gue. ENTo en Un £aso comao en otro, la técrica pueda, de
hecho; arropar, apovar o inefiso guiar los trabajos.
Yiampoco creo que la metodologia fenomenaolagica se
hase principalmente en la inticion. En mi experiencia y en
| mi opinién se bass mag bien en la observacion. Lucge, la
i experiencia e, incluso, la téenica también ayudan. Perosin la
capacidad de poner atencién a la obvio no hay irabajo feno-
menalogico posible,

L cuestion se planiea en otros [érminos cuando quere-
mos utilizar el método de Constelaciones Familiares e ¢l
trabajo con persorias diagnosticadas dinicamente, al modeo
clasico. Crew que hay que tener sumo cuidado en o que
decimos cuando hablamos de “enfermedad” en estps casas,
Los diagndsticos clinicos, cuanélo se trata de “enfernedades”
o “lrastornos” mentales vienen habitualmente formulados
en fermings del DSM, . del CIE o de cualquier otro sistema
nusolégico. Lo primero a decir es que las Constelacionos
Familiares no fueron desarrollacdas para realizar este tipo de
diagnasticas ni para ratar las correspondientes “enferme-
dades”, va (e ni este sisrema de diagndstico le es propio
(opera con eategorias nosologicas completamentte diferen-
tes) fi tampoco el proposito principal del método de Conys-
telaciones Familiares es el de curarlas. Es mis: como veremaos

mds adelante, en algunos easos puede hasta resulfur con-
traindicado™

sSorpresar (El trabujo de Constelaciones Familiares na sir
Ve Jrara curar?

Pues no. o no necesariamente. Sirve, sencillamente, para
desvelar posibles implicacioncs sisténiicas ¥ eTCONITAT, €11 51
caso; la solucion posible aqui y abiora a wles implicaciones.

13, Fl términe “intnicion” proviene del Tagn “inwulns”, partdeipio del
verho “intnere” que significa “mica denro™ Peis 1o tere nada e v
corn. lmadhamacron, sina con kmirada areiita.

14, Vereapitula 6.3,

CONTE LACEINTS FARILIARES: 1A GUIA DE VRABATY .

Pero nadie en s0 sano juicio puede prcfrfal}fjef qut: t}o_dgs’i?s
problemas humanos s reducena iuf}’:hcatmu es Slételmf,‘. ‘.0
Sugiero aqui un trabajo deatencio na los pt 651_|p1jie.53. o_sv
s orisvias implicitas en ¢l mérado de Consicladnmes
creencias previas implicitas €7 & e R s
Familiares, pero que no son inherentes a'. mismo mé .
sino que-perteneceit al acervo del rerapeuta. e
[avito a) lector, enveste sentido, a que se pregunf * gglore
sus propias creeficias respecto al ﬁ.mmonamlefml» df ltds I(;;:.r?ti-
telaciones Familiares, respecto 'deflo que Ch, esu 1c ;n ,Eh
[lETCG'Sa_I'}_O O 10, } l'eS[Jf*lftD a la que (_‘L (',OIHD‘ LIEI"EIP{“'.F[TA. T:]e(]:jé
sita sabery conocer, o respecto de lus c.o:n.d'{:ﬁf:)nerft gue‘ l-fﬂe,
cumplin Ya que 1‘1».:\*'155_’poster'iolrmt:me, S118 1@5131.1?%{.35 \ ! ;‘ga_
sione sobre si todas las condiciones gue L?" parecer .u:lc asa-
fids son Tealmente requeridas por ¢l wrabajo de C(?]’L:‘\.-LL m,,ai;
nes Familiares o s algunas de ellas no son propiaiien e
-equeridas por el, .
leqjlliigl‘i;apiﬂexién pueile hacerse - C-ET'.’.tIltO a 13,5 (,(m :}eI;
‘cnencias oclectos posterornes de[ Lrahajo. ]LI_L cuhm@ii ;r
¢l enfoque fenomenologico, serdll los (]116_: ten_gmg c?JZLn i,:f:
apa.rék:crén cuando engan que ap‘are(:tn_y: crljmcl er:g ) ;]ﬂo
aparecer. Y io que mejor podemos hacer a hrsaapggg 1o
interferit, Peio en inode alguno podemos p.]ﬁ‘.jl...%zng@ q;f | 0
resultados o efectos posteriores hayan deser rales 0 cuales,
aparecer de lal o cual manera. » , "
dl)&gi;ﬁn.m'em te, la tentacion del enfoque chmco.c'n féﬁmt
Jode Constelaciones Familiares exi_§tc, Vs (Z()H).}?_!I‘titlm . L C].l..l.‘
exista. Por un lado, favorece una cierla F,‘I;.‘]’Ji(.‘tﬁh'\.fjl ic}( c:(,r;;-
wol” del procesoy de sus resultados. ‘Ta.'mb.x'f%r? ﬁeﬂ:a ..:(_;D L{e 9
do por el propio formato del trabajo, caracterisiy
Yy T . e’-‘]:"I |
Terg)li;*‘; i])ij es que Invesuguemos y enconn't'tm(‘)s,fo.lil .ayui,cl_a
del método fenomenologico, algunas ctz}raftc:t‘llsug’as d?om.u..-
nes en clientes diagnostcados de tal o cual tpo de sindrome,

H i Fu . . Fi-
i6. Esre fermine foe aciaipdo,a mediades del gulo pasada, pars dc:d
g . 7 P iinero prolongade

i fodos Tos rabajos terapéuficos que ne exigian un niumera pi along

e sesionds:
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0. por el contrario, algimus caracteristicas claramente dife-
rentes entre ¢llos, que pueden Nevar a preguntarnos cdmao
sus sifuaciones pueden estar agrupadas bijo la misma eti-
queta diagnostica, ~

Toda ello puede serobjeto de debate, andlisis o rellexion
en los eirctlos profesionales adecuados, y también podemos
contrastar qué visién tenemos de tal o cual caso desde la Gpti-
ca de las Constelaciones Familiares, o qué (i po de aynda efi-
caz se puede prestar 6 110 u estos clientes por medio de lina
Gonstelacion, o ariles son nuestras posibilicades y limitacio-
nes. Aqui podetmosutilizar el términa “sesiones elinicas” a fal-
ta de oo mc:jo ren el voeabulario coman, pero evilande con-
[usiones en este sentido.

|

111
Metodologia de trabajo:
los pasos concrelos




3.1. CONSIDERACIONES GENERALES

La merodologia quea cortinuacién propongao o preten-
de ser “lametodologia de trabajo de las Constelaciones Fami-
linres”, Simplemente porqie no exisle una cosa asi:

Si pedimos a difercntes terapeutas alguna explicucion de
lo-gue hacen, nos podemos ¢lconuar can dislintas respues-
tas, HoSlempre comcidentes. Comd sucle decirse “cada maes
trillo tene s librillo”, Tnclusa Jas respuestas del propio Bert
[ellinger no sietnpre son coincidentes,

Ni tienen por que serlo, s nos atenemos a la propia nalu-
raleza del método fenomenologivo.

Entonces, #qué seritido tiene una propuesa de ruetode-
logiar

Como anuncié en el prologo, este prete'ndE ser i libro
pracuco, es decir, orientade ala pracfica. Deciv también que
en ninigin momento alirmo que algo es asi por “tiene gue ser
asi” El sentido. pues, de la metodologia que propongo nu €s
oo que el de Facilitar y hacer mis seguro el aprendizajey el
aproyechamienio de la experiencia de cada cial. Me baso
para elloen mi propia experienciay en mis propias observa-
ciones, muchas de ellas debidamente contrastadas,

Por tanto, no se trata de preceptos, S¢ (rdta de una guia,
de una orientacion. Cada enal puede seguirla o no, e parte
o en su toralidad. El criterio gue preside mi propuesia es.
como digo, fundamentalmente didactico:

Con ellouiero aclarar. ademds, olroaspecto de los parra-
los que siguen. En el capitulo anterior deseribi algurias carac-
teristivas del meétado fenpmenoldgico, para distinguirio del
métado clinico. Sin embargo, lus explicaciones que vienen a
COnENUAcion pArecen miuy esirugturadas, casi "protocoliza-
das”. Parecieran mis propias del método clinico.

Tnsistor esta esmuciura obedece principalmente @ motvos
didacticos. Asi, por cjemplo: una vez desplogada ima Cong-

Bl
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relacion, Iag opciones de intervencidn que tiene €] lerapeuta
§011 r}m Iy MUINErosas, cast se podr‘ia decir que infimiifas ( v:uno--s'
al d_f‘JB:T‘](}, por ahora, en “innumerables™. Tues bien esr;;
situacion puede condicir ¥ una trampa: la de prerénfiér
hlacctr il listado de todos los pasibles tipos de intervencion
ij indicacion de cudndo resulra indicads ung u .(111';1

I,r:npugj'ble orientarié cn tal amplitud de épt:ion es, E.i’or es0
| precisamente lo-que hago es prophmar una “guia®a Iﬁudo gle

mapd para orientarse en el “océano”. Ya eso responde la
+ siguiente esiructura,

] —‘x estos efectas practicos, pues, dividire el rrabajoen cinco

dASESN! '

— Preparacion o fase previa.

— Recepeion yencuadre previo.

— Elecr;m.n de los representantes y configuracion inicial
— Procedimiento. |
— Final.

TYacabare con algumas observaciones.e indicaciones espu-
cificas para el uso del métodao en consulta individual,

bens
RS

3.2. PREPARACION O FASE PREVIA

Son vartas las formas como podemaos empezar una Sesinn
de trabajo grupal en Constelaciones Familiares:

oo Pm]:u:micndo ua randa de presenacion personal.

— Proponicndo mid ronda de presentacion de asunlos
para el wrabajo.

— FExplicando determinadas ideas concretas entre lus
que gon caracteristicas de las Constelaciones Familia-
res, 0 sobre su historia y evolucion.

— Explivando e iluslrando en que comnsiste €l méodo de
trabajo.

— Proponiendo ung visualizacion.

— Explicando un historia, 6 Un Cuento, o una merdtora.

— Proponienia silencio.

— licérera.

El abjetive de esla Fase no es otroque ¢l de centrar la aten-
cion. A veces puede cumplir también una funcion de amor-
ligiacion de retrasos (goteo de persouas que legan tarde),
pera éste na es, nimucho menos, el o-i_wj‘_erim primordial,

No s mejor empezar de una manera o de atra. Lo MAS
recomendable os que el terapenta haga lo fue mejor sepa
hacer, dandose, de vez en cuando. Ja oportunidad de hacer
algo diferente, o de una maneri diferente. Pero, como cvile-
rio-general, es preferible que el terapeuta haga o que mejor
sepa haver, aquello con 1o quese sienta midscomodo, @ agie-
No que considere mas apropiado en funcidn del momento o
de las caracteristicas del grupo,

El ahjetive de esta fase previa es, pues, centrar la atencion.
Cuandlo en algin caso este objetivo no se consigue es prele-
cible preguntarse (ué estd pasanda. Lo que sea que cste
pasando serd algo que podriverse, y, 51 N0 se Ve, €5 mejor pre-
auntarlo.
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Enmt experiencid, mé he encontrado con dificuliades de
ATenciom en fres tipos de situaciones:

— ¢cuande buena parte gle los presentes lo'estan 1o exic-
tamente por volumiad propia (parejemplo, Divitados,
de forma mas o menos persuasiva, por una lercera per=
sona, ovganizadora del riller), o

— cuandobuena parte de los presentes lo estin princi-
palmente por curiosidad (por ejemnplo, en un taller
organizado con mofivo de un congreso, simposio, o
eventy semejante) o

— cuando el grupoacaba de recibir la ooticia de un acun-
tecimiento exterior fuertementc impactante,

Esta es ini experiencia, perome cuidaré mucho de hacer
de ella regla general.

Aveces vale la pena emplear algunos minutos en comen-
tar loiqiie estd pasando. Orra o_pc.iic;’m, quE tley excl-uy-ela arte-
Tiorn, e la de invitar directamente al sileneio.

Una ver existe suficiente atencidn, ¢l ferapeuta pucde
pasara seleccionar al proximo cliente. Hay varias maneras de
hacerlorelegitlo en un cierto orden, elegirlo al azar, elogirlo
seglimeel tipo de asunitos planteados (si se hiu realizado antes
la corvespondiente ronda), ¢legirloscgun le inspira la posi-
cion o udeman corporaldel dieute... o, simplemente, podir
Vol ios.

Ninguna de estas maneras es mejor que ofra. Cada rera-

peuta puedeproceder de o manera que prefiera, segln su
criterio, segin el momento, o segun sus propias habilidades,

e ot 8. AR

3.3. RECEPCION Y ENCUADRE

Una vez tenemos seleccionado al clientey estamos yib c;jn
= b o TN T VTLE ales
¢l necesitamos, principalmente, dosaportaciones pnunapae
por su parte:
) Conocer cudl es su demanda, su objerivo. sum ecesidad.
Lo mis frecuénte es que el cliente empiece por txl)h%f__
nos que le pasa. Avmque la pregunta inicial que mas lie oido
'm'j'liz.ar yque, personalmente, mas ufilizo es: _;%‘.cfyr{_g'ex-m.‘.f.'.s-u;t,-
tod” o “;;;rle qué s brata?” o; mas direcramente; é_qug fuderes 2,
al eliente suele empezar por explicarnos qué le pasa- [n.c_luiso
] ) e ) = 2 - M N %
con frecueicia utiliza el Eroing “prablema”, gie yo 0o ne
utilizado cil mi preguna. _ _ N
Este tipo de respuista iene el efectn inconveniente dle
fijar la atencion del cliente (y de otros asislentes y, jeuidadol,
7 ) P& 1Ty oo s ek
quizd lambicn del terapeuta) en los (érminos con que d(
erilye su “problema”; aunque no lor lbamie 48l que som prec
sarmiente los rérminas enlos cuates husta ahorano ba etj)llcczm—
£ ' : A eren 5 afia ¢ slermna
trado sohucion. Consurulr Wia NNagen (.Oﬂ'}[){.(;l.d.de] pr(.)f.e (
1o coydiice a niada. Poreso es mejor pedirle que se reliera a
&l de la manera mids sucinia posible. e
Para emnprender un €amino Necesiamas no solosaber I_Fon—
V . 2 o e T 8
de estamos sino muy pringipalmente donde quercmos Ln .
5 s pnto) qué quiere obtener el clien-
Lo importanie s, por nto: ;que quicre o!:;‘le: erelcien
te? Puede que lo sepay lo formule clara y dis e(l:tame‘n. €
pue.:le que sean necesarias algiinas preguntas orlentativas:
— ey Qué givieres c"rmsegmr?» it
Pura qui giiicres gue hagamos este brabajo?
— wpPara qui (iicres gt hagee 108 este 4
— s Qué te gustariu Uevarte como fricios
CE o R tet
16, “Elque no sabe dinude vasiemiprs acahaen ouo sitio” (aforiso de

anto descorioeidi.
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U olras preguntas analogas.
| .(..OIT]U explicaré un poco més adelante, es preferible e
bajur con una demanda elara, conereta. s :prt,?f("i'i})l&;i‘ d i
fﬂf{mqa cuando el terapenta &std todavia miciindose, ero 1[1'1L
.‘m‘e‘fo apraponeresta recoimnendacidn con c.arfurflic-:; F:e :) T
Veamosin ejemple; e

= Vg FT LY s i 5 i J
« Vemgo para saber por qué nince consigo o gue fuiern.»

Iy clara que con st demanda no podemos wabajar, Ls
mu?- poca r:uz:Ecr.cra. SOué serd To este cliente qu'i:sre cons ﬁﬁl'u.h-"
YO eOnsIgUe? y 2 de que le servirasaber poreue? sEs que EEi)-:“ 17
sa gue eonociendoel porqué tendra soluci onado el iarcjbj'ffrazlaj;

— g Qué es, mids comeretaments, e & 18 Gustaiia ¢ ]
, o cretaanesile, BSe que 1B GuSIaria consegiin y
n CORSiLes 2 S

) bien:

— «Y. wuna ¢ ; ; » : j
T W ez Sepay purgud, paue ventape oo wrilidod concista
crees que tendras T |

Las demandas inconer :
- _'L ..[-.L_T‘Tldnd.l\ mconcretas presentan formas muy variadas
ay, por cjemplo, clienes gue formulan sus demandas ¢n ér
mNos gite parecen influenciados por oros enfoques (¢
pénticos. - e

« Venga para trabajor mi impulsividad.»

“Mt_z pregunior e queria decir “frabcjar mi impralsividad >
yse lo pregunto al cliente, " o
N La claridad y la conerecion de lua demanda no e solo
tiom cle contenido verbal. Dealgin maodo debe fd]ILblE.l | ‘Clll'ﬁ‘"
se la necesidad y las ganas del cliente. En otras a]alja;u ?'wr?
mejor trabajar con algo que al eliente le pret_ntupi‘)t a lt; (ctl: 1- TS
L‘.ealmmn(:, Flcxm‘le aparerzea claramente la “carga en‘imé'imﬁili
¥ 1o € g-Ll,ﬁ.cIeJne quie parezea sulrir mucho mien{ras bt‘ .1;6 e
exp]tc;.lnde €l “problema” con profusion de clemllﬁ'; Ci r'- C; "e .
tng-uma,_mm inflexion en el tano de voz. o en %I ..k‘r.eq‘t(;l o
mejores |11di<;arl@re-sq1.ae mitchus explicaciones \“ej;ales o
Q:_‘mero referirme breverente, por Gltime, aun ff,‘n:fl.ll-lt'lli)‘
que hempo atras se-observaba con poca frecuencis, pero 1 l't'"

ot

et o e ot

CORSTHLABIONES FAMILIARKSD LNA-gLTTA DL TRABAID

€1 TTenpos mas recientes me vengo encontrando con mayor
Jsiduidad. Me refiero alos casos de clienlesque ya saben algu-
Jias cosis sobre Constelaciones Fam liares v vienen a trabajar
con lo que yo llamo Sauto-dingndsticos” o “autoTecclds %

— «;Degué setrata?s
— - Viigo pava lomar @ mis padres, Adim niw lu he conseguido.»
Que es alga asi como decirle a un cirjano:

— & Vengo pera que Bie upere Vd. dela vesirloo

Tnvitwal lectoru que realive €l experimentode configurar
un terapeuta y un cliente que {lega con este tpo de demart-
da. A ver qué ocurre.

Una variante de mayol alcance €s Ia de configurar dos
tipos de lerapeutar uno que atiende este tipo-de demanday
otro queno lo hace, Repitor aver qué ocurre.

Y aqui acabo con lo que puedo explicar al respecio. Como
dije en el prajogo. una gnfa COmo-esta, de naturaleza des-
criptiva, no suple por o sota el entrenaimiento personal del
ferapeuta .

b)Y Congcer los hechos (informacion).

Corno sabernos, en ¢l trabajo con Cemstelactones Familiares
S presta especial arencion yse da gran -impx_mtan‘riz o Iuslh_ed;ms
principiles que han acontecido en el sistema o le han afectado.

A veces st Pusa pov alto el sentido obvio de lo que shgmiifi-
caun heeho, Un hecho no liene por (JUE SEI necesdriamente
tragico. Por gjemploten una familia con cuatro hijos, uno de
los cuales MUTiO, TERENGS varics hechos:

— que nacieron cuatro hijos.
— fjiig INo muria, y que los otros wes slgten VIVIS,

17 En oo libeo, “Terapiio Gestal, wic guia de frabaju’s tes el
do, describoampliamente (paginas 34

derir sobre este asunto deli demanda,

631 Ui serie de aspecios a consk
Me lipite @ éltarlo pargue crea

gues ados sfectosdel presents HBED, e o8 ecesario que me extienda wn-

Loy clue basta con W dicho,
Ju

57
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Son hechos igualmente importantes. Un mafeimonio yun
divorcio, porejemplo. son hechos del mismo nivel de im por-
Lancid. .

Otra cosa serfa, en el ejethplo anterior, que 14 muerte de
uno de los hijos pudiera tener implicaciones para ol sistema.
Pudiera renerlas, pero no tiene por qué tenerlas necesaria-
renie. En materia de Constelaciones Familiares todas las prc-
stiposiciones tenen posibilidad deser equivocadas, En este
lipo de trabajo no presuponemos mida: hace falta fquelo vea-
mos. Para éso tenemos el método.

Ylos hechas pueden ser remotos ¢ proximos. Recierde,
a este respecto, que, en €l curso de gn ¢ntrenamicnto, un
alumno se eslorzabu eni buscar muertos entre los an tepasados
de una mujer, hasta los abuclos v los bisabuelos, dejando de
lado-el hecho de que esta mujer, actualmente casady por Ler-
coravez, habia perdido a sus dos anteriores maridos por [alle-
eimiento {uno por enfermedad y oo por accidente’. Pero
elinteresado no parecia darle importancia a cstos hechos,

Senalo aqui de nuevo la importancia que tiene el entre-
namicnto del terapeuta. La gravedad de los hechos se perei-
be “a pesa™ De hecho, uno de las significados de Ia palabry
“grave™es la de “pesade”, por oposicidn a leve o ligero, El
peso esalgo que se siente, no algo que se deduzea de la ins-
peecion ocular o auditiva: Se siente en ¢l vientre o ex la espal-
da. No existe otra balanza para “pesar” la gravedad de un
hecho, ni es algoa lo que. como digo, se llegue como con-
clusion de un proceso deductvo,

O se siente el peso o no se siente. O se tene esa sensibili-
dad o no se tiene. Poy supuesto que puede ser desarvalladi,
educada, entrenada. Pero en modo alguno puede ser susti-
fuida por un procest de razanamiento.

Y jeomo e conocen. o se averiguan, los hechos? Hay miuy
diversas maneras de hacerlo. Casi tantas como terapeutas,

— Limitindose a recoger tos hechos ue el cliente men-
clona de manera espentinea.

— Realizando alguna pregunta complementaria sobre
algim miembre de la familia que-el cliente, esponrd-

i s P e s ot

LCHONSTILACIONS FAMITJARTS: LNA GUTA DETRABAG. . - =

¥ i 1SS, TRATH-
neamernte, wo nombra, Por cjemplo, sien sus m.a,rl :
festaciones-espontaneds nu nom bra a §11 padre. se
pliede preguniar;

—— 3 Qui peisé con tu puadre?s

— Realizando una, g:sp‘c‘tcie de chegneo si.st:zm:it_zco.: pflr:ew
ja ¢ hijos (respecto de lu fanl.il.la actu_;al) . pddresv .1e‘r-_
manos ( réspecto de la familia de ulr_'lgc:r{). alguﬁa fl)a
reja anterioy propia, o de la p'faff,q]a av_tual}.u : e (;?h
pz-{dres-. otras relaciones, alg i hijo o 11.61‘11-1a1‘1l), 51 op;tlw
o de los padres, que murio prontd, Otros SHL@_S_UPF] ;dz ,
cos, abortos, enlerinedades m_npm'tami:s, hechios ae
guerra, emigracion, y asl sucesivamente. ,

— No hacer nada de odo ello, ya que, 81 existen he(:h}):‘-
graves que pudieran: c:tmdim_.'t_mar al ais-ten.}al.‘ }2:1:";111;
éipar(:'cicndo indicios a raedida gue se desp 165-3:1‘1:, :
Constelacion, Yentonces serd el m Ollfl(tllt() de pregun

tar al cliente para pedirle mformacion.

Conozeo terapeutds que prefieren una u otra c'lg las fc:n'-
frs apteriores. También conozeo ferapeuias que wiilizan una
w etra indistinramente sc;gﬂn les parece. . » |

Quiero ter mindr explieaudo br_evemte.nllue Ilﬂ:-li ;3 ?(j‘Gﬂ’lfﬁ‘l’l_
dacién que hice anterioroiente: & preﬁe.rxl_{h- L1a._ fl‘]élf' fi]orr;.
ama demanda elara. Afade ahora: v .c,on 111=tm?ln}ar(‘1011!:.o. e
los hechos. Al menos para e_! tt‘T'ELpf"!.ltﬂ. que estd Lod-z%ha Ull
ciandose v, fambién, para tacilitar la claridad en la percepelon
de los asistentes, ;Por qué? ) o

Por un simple motive practico, irato de la nl)s;]l\- ion.
Imaginemos una linea o dosextremos. E:1_‘1 ur.1‘0 de ost ©
o una Constelacion Familiar con un cliente que p].(:‘hiin ;I
unia demianda conereta, cuya necesidad fas:f:l a@n??:rlil.elpen.ep(;
rjj)_lcf yen la que contamos, ademis, con mtormacuﬂ.l .r .<-a u-no_ 0
miis hechos senalados, En €] oire exlrema ten(;hmnrmfir una
Constelacion Familiar con un cliente con una c,lgnlan da gend-
rica y difusa, sin informacién alguna sobre hec.h-.c')?. o

Pues bien: la experiencia 'de.ml.lust’ram qile, cuanite I._ndf u:]i
ca estamos del primer extrema mas facil, claro y ligero resuk

Acion,

o
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ta ¢l trabajo. Iin este caso la sensacion de “ligera™ no tienc
que ver con la falta de peso: 1o que ocurre, si'mple.ment.é-‘ es
qug la llil.ﬁr"l?t es mayor, 'Y mayor es Ja sensacion de allﬁo 'o‘d'e
agr;1dec1n'li_ento quequeda O, por ejemplo, aunque el senti-
miento que queda sea de tristeza, resulta mas llevadera (dl »| -
nos hablan aguf de tristeza “serend” o “confortable”), *
’En cambio, cualilo mas cerca estamos del otro C-X'ILI'EITIU
mids .bf:u_‘rusgr, pesaday dificil resulta el rabajo. [ncluse re-%u'l,
ta dificil saber eudndo se ha Tlegado a algnn sltmo n.r:: 3-’
mucl.;-o:i lerapetilus se niegan a trabajar en rales condiﬁioﬁ.é%
Nadie fiene por qué creerse mis alirmaciones. Se pus&lé}z‘
comlprob.ar o desmentir. simplemente, observando difereﬁ—
tes stEaciones. | |
. Claro estd que enire un extvemo y oo podemos encon-
trar un a:n'jp‘lio abanico. A este 1‘espeém, cadu ferapenta asu-
e Sus propias decisiones, siempre v ctando sepa Io-qm; hz.ﬁze
y dénde se mete. Mi propuesta, pues, es bien sf-'ncillla" BERE}
apren ilere 11_" adruiriendo experiencia. es preferible e:r]hpr:;
fi;gm lo mas facil, Ein pocoa poce, tomando ri C3580s ma-

0

3.4. ELECCION DE REPRESENTANTES
Y CONFIGURACION INICIAL

Para elegii los representanies al comienzo del trabajo
podemos gniarnos por nn deble criterio:

— Atender al hecho mds grave, es decir, ¢l qlie tenga méas
peso. Bl peso es algo que el terapenta siente y la mayo-
ria del grupo también.

_ Atendera lo mis actual o inmediato, a lo que tenga que
ver con el sistema actual (actual fanilia de pertenencia,
o actual sisterna laboral v --ﬁrganizal.ivo, actual enferme-
dad, etc.).

Hsios dos criterios no se contraponen. Con clerta [re-
ruencia coinciden, Cuando no es asi, considero indifercnte;
desde mi punto de vista, AlEDETse 2 UNo O a oo Y, personal-
mrente, Ine gLﬁ() por |1%] primer_(_) Cl_ui:‘*se me oCinTa:

<Quién clige los representantes? Habifualmente, ¢l tera-
peata propone al eliente que los elija €l Primero los clije, hne-
oo [os sitfia. Lo menciono, precisamente, como algo gue suele
hacerse de manera mas habitual, Pero puede eleg tlos el reva-
pewta. También, una vez elegidos. pueden situarse ellos mis-
mos. También he visto a terapentas que los eligen ylos colocan,
para ver, Con sorpresa, como se “descolacan” porsi solos.

En la practica, no importa demasiado la manera. Miteco:
mendidion, no obstante, para los que empiezan, es que pidan
al cliente que lo haga, No porque sea mejorn simo porque de
alguna manera hay que empezar. Tuego, cada U0 a SuLEmo,
puedeir pro bando o expen mentando variantes.

* “Tarmbién. al hacerlo ast, se facilita la percepcion de que el
control de lasituacion lo tiene el cliente.

El representante de una persona es. obyiamenie, uria per=
sona. Habltualmente, s¢ élijen hombres para represeniar
hombres y mujeres para represental mijeres. Insistoen lo de

61




|
i

4

|

|

!

_ IRANY IS0 SANCI Y, GAVELE

“ habitual. No ¢ G 1 g ]
’ f al: No E'OU.QZLQ mngumna razon metalisica paraque teri-
+ gague ser asi. Simplemente me parece mas claro. Imagine-

1 mos lace ioT ¢ t “ 5l
] o la c,‘oznﬁismn que se podria crear si, en una Constelacion
] n varies representantes, homhres o mujeres esiuvieran

fepresentando a harnhbres o mujeres indistintanente
Hu t.rf;lyajtldo engruposen los que habia muy pocgw hon
brc's-. a solo uno; o ninguno. Obviamente, en tal caso ‘.e; ne&:
sario que alglinis mujeres representen hombres, '.E‘ntlmj ces
par mntnqu de claridad, establezeo un di'stinti\?ol(:[ml" eem
plof ur obj_cw o una prenda de vestir) para idm;tiﬂczxrjc‘u*
mrjeres. estan cepresenlands hombtes. N "
A veces un cliente elige una persona de otro sexo para
represcitar a alguien. Hay terapeutas gue no permi[ehrwo
& inme diatamente corrigen al clicite. ES una u}&déﬁ (V).Lr;'a‘re;
.deja‘ 10__‘ (siempreque con ello no aparezca a.lgima-cbvuﬁtsié‘
imporiante) L'miir;ﬁﬂdo.se, simplemente, « tomar neva, Si enl
ht‘c hlo t:._’ene-‘aigl.l.n significado ya se mostrard, Pero sin realis
741 i\m:negun hl-pci_'de interpretacion de psicoandlisis barato
A veces ¢l cliente olvida introduc T
sentanics que le he pl”OP-[l;I;;tgfit?:;; ilsiu:lll(:;ijee llo'g-reprc':_
SULRAIT . SO KLU 05 omiti=
dos son. invariablemernte. el paclre 6 la madrv v, mis frecuen-
temerite, el propio cliente, En ral caso me limit;) A ':;efla!z;rl(:'

_ Ty Y prcbiaficr P .
« 3 N dlpastds olvidanede de qlguien?s

w Es curioss, observar la tenderncia de dlgmios parficipartes
dﬁl Erupo a tomr espontaneamente el papel dearvuflante;
ch-cheu te, corriendo a recordarle su olvida. [G'L;'ﬂIITL'EHt;E
Curigsa me parcce la tendenvia que observo en alzwios. ar-
reipantes a tuterpretar elolvido: “se ha olvidado del tal rep:‘e
sentmec, yesosignifica..,”, sExeeso de _psiccsan;ilis& "‘bzihaltjo "

| Qf).,m(:- d 1go, mo nota de lo que estoy viendo ahora ¢ &
.seg"aﬂ'cnms vienido lo que pasa. 5 el _olvifl_o. significa jl Y-
npartante, ya se mostrara. | R
A I'n muchas constelaciones, ademis de representantes de
I.f(:rs_cnf:]?l.s. ApArccen ouos Tepresentaniey “simbélit;os”i de
LO];GCHVOS: o urquetipns, o simbolos, o gmtinﬁeﬁl-cus o c—_;ualw
qm_e_rl olro fpo de realidad abstraeta. o
Mirecomendacién, como via facil y sequra de aprendiza-

ey
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je.es la de empezar por poner representantes sélo de perso-

fas. Y s6lo, de manera ex(tepc-ional, introducir representai-
tes de colectivos o dehechay, porumna ravon principal, que ¢s
fa ecomnomia de trabajo.

Por ejemplo; enel caso e varios muertos de guerra, pode-
Mos proponey varios representantes de [os muertos (reso
cuatra) , ot solo representante para todos les muertos, 1imn
representante “simboélico™ para “los desastres de laguerra’.
Por una razon prineipal; insisto. de economia de trabajo. 51 |
luego vermos la necesidad, podemos, entonces, intraducir
representantes mis especificos.

Pongaimos utro c.jemploa anmifno tiene dificultades con la
eseureli. En ral caso fiene sentido, para empezar, poner ui
representante para “la escueka”. :Como podriamos cropezar
de otra manera? Poniendo un representante pard ¢l dircc-
tor. para el tutor, para diferentes profesoresy para diferentes
cOMpaneros? Tiene sentido hacerlo cuando abordemosun
asitilo especifica que condierne roas concretamente 4 la
escuela, como se hace, por ejemplo, cn aplicaciones de Peda-
gogia Sistémica segun ¢l métodode Constelaciones Familia-
res, En tal easo, y con el mismo ciiterin, podenios proponer
Jaintroducciint de representantes mas especiticos.

Tememos Una situacidn semejante cuando, en el caso de
EImigranies; POEnos Un Teprescniante para el pais de origen
como coléctivo ancestral, de manera semejante a ComMo €
toman en cuenta los padres biologicos, y olro répresen fame
para el pais de residencia ¢ de acogida, también -coma.colee-
tive ancestral, de manery semejante @ como se toman e
cuenia los padres “adoptivos™. Anialoga consideracion puede
hacerse en, situaciones cioque aparcee, por ejemplo, cl hos-

pital, la empresa, el trabajo. Ja casa, et

Recnerdo clientes que tiemen muchos de hermanos (desde
ocho hasta dicciocho, el mas Hamarivo entre los que he cono-
vida). Pienso uhora en um cliente que ocupaba un Ingar inter-
mredio entre Jos dieciocho. En un caso asi opio por proponer
un s6la representante para “todos los hermanos anteriores” O
“toclos los posteriores”, salvo quie exista algund razon para iden-
Gficura alguno o a varios de ellos de manera mds especilica

{
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JY representantes para la vida, la muerte, el sexo, el pasa-

; b L . :
do, el funiro, el bien, ei mal, el ammer, cre.?

f

1

i

Mi recomendacion, como dige, es la de empesar con
represenlanies personales; con las excépciones antes sefala-
das. Mas adelante, « medidi que el terapeuta vaya teniendo
experiencia, yd se le ocurrird introducir otro Lipo de repre-
sentantes. iCuando? Precisamente; cuando se le ocnirra.

He visto erapeuras noveles que ernpezaban poniendo un
s6lo representante, sin decir quién era. o gque inlrodocian
enseguida diversos represeniantes “simboélicos™. ;Por qués
Parque asi lo habian visto hacer a otros terapeutas “macs-
ros”, en primer lugarel propio Bert Hellinger. Pera os pre-
ferible emperur haciendosélo Io que se sahe hacer, y resulia
poce recomendable imitar a los “expertos”, sobre todo cuun-
to na se sabe lo que se estd imitando, Sélo se puede a pren-
der este trabajo. coma cualguier otro, cuatdo el aprendiz
sabe lo que estd haciendo, ¥ salye distinguir cudndo se guia
por tra percepcion y cuando se guia por una ilusion,

La tentacion v ¢l peligro para el practicante consiste en
guiarse exclusivamente o prelerentemente por 1o que ha visto
hacer a otres terapeutas expertos. Los hay que introducen en
su trabijo una umplia variedad de ropresentuntes simbolicos.
Visiblérenie, en su caso, esia opclon constituye normalmente
1 acierto. En algunes casos tanbién resulta visible cque, bajo
laapariencia de 1ales representantes simbolicos se encueniran
personas concretas de ciarne y ueso que pertenecen, como no
podii serde vira manera, a la familia del cliente.

Pero nose trata aqui de acertar o de udivinar: Se SUpOonC
que ¢l terapeura experto que asi procede debe de saber lo
gue estd haciendo (c0 no?) pero; en cualguier caso, yo no
puedo saberlo si no ne lo-explica. ¥, como digo. no se wata
de acertar o de adivinar, Recordemos aqui Io que le pasé al
aprendiz de brujo: se limité a copiar la formula del maestro,
sin saber bien lo que estaba haciendo, v se enconird con
resultados que le desbortlaron am pliaunente, Como divia un
chamién indio que conoci en clerta ocasion:

— «No hay que bnvocar-a los espivitus mds alld de lo estricta-
mente wecesarin, Pueden enfadarse.»

B4

N

3.5. EL PROCESO

Unia vez ha sido desplegada la Constelacion solo hay .algo
que pndemoshacer-clc manera inmediatd: ehservar, esperas ﬂ
¥ Inrar. L

Observar. esperal y Iurir Jques

Observar y mirar la configuracion del conjunto, su
- . 1 sicion cloba atencidnral conjunte
cio o disposicion global. I,.r?l)atencmn 1.1. ' ]
aatencion a los detalles. -
10T |
), asi [

aspe
es mis im portante que | A lapidet
— Supuesto lo anterior: 'Db-‘if‘I'Vﬁf.y-m.I“f'dT L:}. orie: e
de los representantes (donde dirigen su dFtiiﬂC.LO o
camo sus posiciones particulares: pOSUITas, CXPresic

nes gestuales, elc. ( » |

& i movimie gpontaneos o incl
— Esperar y observar movinientos espontdnens o ﬁ
i !
pientes. |

4 mirada es. de minera obligatoria, al crjﬂuum‘r.fx |
presenta la configuracion global. ¥ para ello
4 de Constelaciones Familiares.

La primer
al aspeclo que eente 12
0By necesarto s4b &l ! ! .
?1::;;15{? ye atrevo a decir, s preterible B s‘sabfer 11.3.(121523 ;1 |
ta aqui de tuna mivada entre mgen ugy c1,1r}<ij{%¢z, ?:Lféummld_ 1‘ )
divigida  la globalidad, mas gue a los detc_x es. | [ G nste i
cidn tiene un aspecto, una torma. Se trata de algo srmp
ménte ¥isto, en modo alguno ‘L!JEE:'.I.TJI.E.L.adG. e i
Por ejemplo: tiene forma de mangl?m.. 0 ‘{aler%. 1Y L:ﬁmo
.rep!'t‘sen.ta_‘rlles que niiran en 11”."““ Cll-l:e(;(‘.‘.]_-()ﬂ;) ;lj"l (E)] _bi“ﬂ‘
representante que miira en Njit:! dl]‘E’GCl,O.lj'I dlfm f-:‘ne;.lre ,;]THS:
hay dos personas frente 2 frente f]ll( no bﬁ’k méi; a.y el .ﬁede
O bien: esto {iene un aspecto cao-t;cq, d&?u..(:_‘ ua sn{p rede
apr'eciar ninguna forma conereta, Y asi SL}( eglvm?v‘aﬁ t o
 Preficro la cxpresion tlos personas t.1 epL_&f& 1 Sl gue
me glista la expresion “dos personas en,”ﬁil%% ;[ue g; mig_ k
ne; por si ynisms, connotacinnes Lnterpretativas. For s

‘mo mativo, en mi abiio €omo formador, me detengo i
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reflexiotiar con mis alumeaos sobie L4 vision que tienen cuan-
dealgunao de ellos, por ejemplo, dice que ve, pard empezar
"unexcluido”, Yle digo: “iqué ves, exactimente?”, Se trit—a d(
(nlrenar la mirada, ne de ser mds listo que nadie ui (:le sér

mids rapido que el rayo.

En cierta ocasién, en un grupo de formacion, un alumno

) =3 W S =504 ) -
de formacidén cientitica COmento esportdnearnerne:

— «Fery, Puco, sty es topologia,»

meas qi exactamente, Pero ampoco Lace faltasaber to-
pologia. Simplemenre, el comentario de aquel alummno e

retli gl;m do a entender que hibia « omprendido de qué se
trataba, o
4 A eﬁ:qtc‘;s‘ practicos, prefiero la nietifora del cielo estrella-
_o..a la eual me 1:'¢-.ﬁero en ¢l capitulo 4, sobre el terdpeita
¢n el apartado de “la mirada”. | ’
¥ S 2 ) 17 T 2.
Y en;gn ces {I ferdpeuty: sinterviene o no intervreney
s ¢Cuando interviene? ;Para qué interviene?
E}l_ ocasiones, la sitnacion se muestra inmaévil, corigelada
Fe(tjnﬁcad:a. Pi)[: mucho que esperemmos, nada parece ocurrin
I HACILso, syseguimas esperande. 1a ateneion comienza a des.
vamecerse: |

| En tales casos, parece que lo mis sensato es intervenir
! Luego veremos camo, o
v En otras ocasiones, alga parece moverse por st solo. Pode-
M08, entor’l]ce_s‘, seguiy esperando y observando.
: Hay’qmc-n identifica automidticamente estos movimientos
| espontaneos con lo que Hellinger llama, o Namaba, “movi-
- mientosdel alma”. Esono essiempre asi. O noiene por gié
serlo. 7 e
P?rlqemplm‘, aveces se producen ana serie de movimien-
: 108 rapidosy bruscos. Puede vatarse de nn Hioviients pun-
J tuaJ que comienza y acaba. Eritonces podemaos seguir gg-
1 pera.nc[o y observando. Otras veces. estos mov’hilchrﬁe
continuan. tomando un aspecto repetitivo, confuso o Caou
¢0. O los movimienios, por su pmpia brusquedad (gritos
| earreras, etc.), resultan perturbadores (en el sentido de ql-Lé

\ pertarban la atencion). En rales casos es Imperalivo inte-

B0
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rrimpin. Movirnien los de ¢ste Upo no llewvan a:ninguna parie
v, dlesde haego, no denen nada que yer con los st Uamados
mevimientos del alma. 4

Habiwalmente tiene sentido seguir esperando y obser-
vando los movimientos espontineos cuando estos son lentos
y pausados, y se pr‘oduceﬂ de manera-que se ?‘mn?er}-e la
cobicrencia del conjunto: Parecen tener un senlido, anngue
todavia no se vea cudl es, a dénde llega, o donde va a parar,
INo hay que perder nunca de vista el aspecto glaball

Estoy hablando, pues, de movimientos que enen una
direccion., un sentido. Pera no siempre esasl.

Por ejemplo, un representante emplerza a balancearse,
hacia adelante v lacia atrds. E1 balanceo continga. Podemas
seguir esperaindo, pero en esie caso quiza vale la penia pre-
gunitar:

— < Quid astd pasando

O un representante empiezaa rmiraraun lado ya olra;
dllerriativamente. También eneste caso podeinos seguur espe-
rando, Yquiza también vale la pena preguntar:

— « . Qué sucerde? j Qué esperas? s Omé miras?s

Esto esalgo que sucede, a veces, con [os co mpormmicnt'os
no verbales: Son ambiguos. No muesiean claramente su sig-
nificado o su fentido. )

Por ejemplo: una persona frunce cl ceno. iEs que estd
erfadador ;Fs que estd pensativo o concentrados s gue le

duele la cabeza? ;Es otra cosar
Insisto: en tales casos, vale [a pena pregunvar. Y también €5
importante que, tras focalizar la 'au:nr;i'{)g en algo cm_mr‘et-o,
no se nos olvide volver la atencién al conjunto, o mejor aun
mﬁrmen:er esa atendan en todo momente “con el rabillo del
ajo” A veces pasan cosas en alguna parte mientras el lera-
peuta se focaliza en otra. o .

Algunos terapeutas expertos parecen “leer directamendte,
¢l significado de algunos gestos 0 comporiamientos no ves

bales. . | |
Mi propiiesta es muy simple: dejar este ASUNLO €11 MAROS
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de los “expertos”. Be supane que-ellos saben lo que hacen.
Existe una lentacion, ampliamente dilundida, de prelender
saber mds de la cuenta. y poder entender inmediatamente el
signiticado o sentido de cualghier movimiento. Como si exis-
tiera algun tipo de diccionario gue nos permitiera establecer,
de manera inmediata: “tal gesto significa esta cosa”, v “tl otro
gesto significa esta oira®
No existe diccionario semejante. Todo lo que sabemos en
matetia de trabajo con las Consteluciones Familiures lo sabe-
mos por observacion, por acumulacién de ex periencia. Los
yue han wabajado antes tienen mis experiendcia acumulada.
Pero se basan i1 sus observaciones.
. L:a experiencia, comasabemos, puede constitulr una faci-
' lidad, pero también una rrampa. ¥ si la experiencia o es la
| propia; es mas probable que constituya una rrampa. Pero este
I apo de consideraciones son més propias del sentido comiin,
| ¥ no son especificas del trabajo con Constelaciones Fami-
1 liares.

Varnos ahoritcon las interveneiones. Ya queda explicado
I cuando tiene sentido intervenir: para ralentizar, o para faci-
litar la movilizacion.

Sin dnimo que simpliticar, simo de clarificar, empezaré por
establecer que solo son posibles dos tipos de intervenciones:

— Con MOVImientos y.

— com palabray.

Obviamente, siempre es posible una combinacion dé am-
hos. Pere veamos las cosas mejor de una en una.

3.5.1. INTERVENCION CON MOVIMIENTOS

A efecios didicticos, voy a distinguir tres tpos de movi-
mientos:

— Myvimicntaos p—rin(-ipf(ﬂm o basicos.

— Movimicnios facilitaderes.

— Mevimientos de resolucion.

T la linea del mismo proposito did;’tc‘tic_t). que g}ua .l.:‘n‘lgs
mis explicaciones, recomiendo Ctiﬁl‘LU‘::lI los m?w.m.xeuu;s 2
Uno en nae, Se traa de realizar un s6lu I]‘_}?VLUJL(?T}.;(D. pars
n impacto. Sisc realizan dos

poder segnidamente observar st 0. 51 IS
movimientos a la vez, por prisas o por la ilusién de valo "
g0, DULLea se eStl Seguro si el efecto ue s¢ MUESra Hene e

» i) - . - e _
ver con o de los movimientos o con el otro, G Con ¢ ldcan

anto de i initerferid &l efecto

junto de ambaos, 0 siuno de cllos ha interferido en €l efe
del otro. - -, .

Eiitre lo mas sencillo v lomas complicado, nofrmalmente
es preferible elegir lo maysencillo.

Movimientos principales o basicos

i er directamente con ¢l orden, con
Sor tres, y Henen que ver di ecmmsnrc/uin e ;m,m
1o que clasicamente CONOCEMOS LOMA los Grdencs delamor.

El primer inovimiento basico conﬁiiste GQ poggl' :111{111;]
falia, Tiene que ver con la pertenencia. ["ued? ].QD.QF|J; 1‘,3‘ |
rerapeuta, o pue-de el terapeuta proponer al cliente qu
POI%%EE;JM Constelacion falta alguien cuga ilfﬂp(}l"taﬂ_lili.»l‘ 113,5
decisiva, jamsas podrd completarse el 'tri_%ba?]o. Algo nmrrpiuu‘_e
c:sna_biliz;wse 1 orientarse, algunos Tn‘o_wmlcmos n(:‘.r Paigzt.:l
tener sentida algimo. Asi que 1o principal es que esten odos
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los que tienen que estar. Sin esta condicién ol wabajo, en cier-
to punto, no puede Progresar: ‘ )
| Las buenas noticias son que esta circunstancia es, habi-
‘ !’uallmonte. lt mays ficil de yer. Alguien mira, o se inclina
hacia no s¢ sahe donde. O dos 1ﬁepree5€n:mn tes niciin una
danza«sin fin (acostumbro z comparar esta situaciom a la de
un taburete de dos patas, qie no se estabiliza hasta que n‘é
aparece la tercera pata). O un representante no sabe loque
le pasa, o 1o que le pasa no parece tener cohierencia con el
vesto de 1o que en la Constelacién se muestra. Fieétera,
Cabe sefialar que esie tipo de movimiento es el inico que
no se produce espoltaneamente, mi puede pm.dur‘ilr.-rx'f" G'l‘;
modo alguno si el terapeuta wo loma [ iniciativa, Por"rn;udm
que cenfiemos-en los movimicentos del alma, ain no me he
encontrado una sitiacion en quealguno de 1@5.111&’:111]51“03 del
grupo e asistentes se incorpore 63;50‘111}11163 renfi a la Cous:‘-
telacion diciendo: “yo soy ¢l abuelo que sé ahogd” o "‘1,.70 m.;v
el h_crm/a_nﬂ que enigra” o yo soy la criatura aboriada”, -
Y_g-dnnde_pnner al que faltar Sélo cabe una respuesta: en
stisitio. Susitio siempre es un lugar vaeio, un lugar den de no
hayp 411ad1/c. hacia el que algniin representante mira, o cuyo
Vacio al;glm Fepresen tante sien re. Yo cuando no es w5t 6 noes
claro, siciipre se lo puede poner en cualquier parte, L(’-Jgic::-
mente, enun lugar proximo al de las personas mis a.lleé-adaé
Pero tampoco es imprescindible gire sea asi. r R
No hay problema: si su aparicion o su presericia es impor-
tante, ¢l sistema reaccionara de forma c.[a;ra‘memte‘percep.li—
ble: Yentonces podremos proseguir; esperando y observan-
do. o con una nueva intervencisn. o

Elsegundo movimiento basico consiste en paneraun repre-
sertante en su sitio, ubicarlo en el lugar que supuestamente le
correspon de: Tiene que ver con el o-rte[enLj erdrauico.

Precisamente porque este tpo de movimients tene que
vercon ¢l orden jerarquico es importante saber yuién nece-
sita ser ubicado o reubicada en primer lugar. Por eje;npl‘o e;s
indril buscar el mejor sitio para un hijo mientras no néé ha‘y;:}-
mos gcupado de que los padres esten en el sty (0, al menos,
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uno de ellog). Cuando varios de los miembros de la Canste-
lacion parecen desiibicados siele $er més sensato retrar o
apartar a los hijos mientas SEgUImMOos vir:—pclo qué-ocx.ujre'con
lys demas, preferentemente con ls padres. La prDleIda.c’l
deun hijo a uns sitwacion gue entre sus progenitores 1o st
clara consdtuye, generalmente, un elemento de pe.ngrbacrm}
o de distraceion, puesto que; en este casa, tal _pr_oxmndad esla
mostrando una implicaclon indebida del hijoen los asuntos
de los padres.

Debemosaqui tEner en cuenta algo que ya serialé en rela-
cién con el movimiento anferior. €a mlquier tentativa de
orden resuliard fallida si en la Constelacion falta alguien
imporante.

Fl tercer movimiento basico tiene ¢uie ver cotl ladindmica
del dar y ¢l tomar, y consiste, basicamente, en €l i"f’:‘COf’lD(i'l-
mientode la posicion del otro (100 basta conl que alguien tome
su lugar es necesarin, ademas; que se le rec.umjz-:a_ 'o. s ‘le .1'6:_5-
pete), y que puede ser. seglin los Cusos, de igualdad (equlhrhﬂ?)
entre iguales) o de deﬁigtmldad, reconodendo em-o,_nce:sd;,g. pri-
macia o prioridad del ofro; cornla s:m‘lsecmenci_a lé_glc:?.. dfﬂ hon-
rur, tOmar, que prede manifestarse medianie MOviDIED tos
como indinarse, posirarse o, simplermente ¢on fa rirada que
reciprocamente se dirigen los representantes. o

Hay que tener agul ciidado cory nuestra propia 1({6’?1 d’e
orden, Tras baber visto en diferentes trabajos diferentes 1rma-
genes de solucion en las que, poy ejemplo, los dos miembros

cle una pareja aparecen junte

4, incluso amerosamente uni-

dos, quizd tenidemos a pEnsar en una so

lucion “ideal” de este

tipo. Sin embargo; el equilibrio que preside una relacion
entre iguales nosierpre tiene aspecto de armonia amorosa.
Fs'posible también una relacion presidida por el oth; muiue,
o por ¢l desprecio o ia indiferencia mutua, Precisamente
mutua, y ahi estd la igualdad.

O, en el caso de wia relacion paterno-filial, no sicmpre la
soliicion “ideal” es la de un hijo amerosamente o a sus
Vpaclr-es. Quiza la mejor selucion para un hijo es que ¢ mari-
tenga distante de ellos. Enoe desiguales, Ia solucion, e cual-
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' quier caso, requiere dejar de manifieste lu desigualdad exis
tente eritie las partes,

Quizd pueda quedar Ja impresion de que el hijo “no
toma”™ De nuevi, hay que [Ehercuidado con nuestiry propia
idea de arden, [ay muchas formas de tomarcomo, por ¢jem-
;i plo; respetar, no juzgar, alejarse parano interferir en los asun-
tos de los mayores. Aquiel crilerio no es tanto la lorma que
tenga la imagen de solucion, sino mds bien la fuersa gque €n
ella encuentra el eliente o su representmite, de donde le vie
o ne lal fuerza v hacla donde 1o encamina.

Quiero referirme aqui-a un fendmeno Concreto, conoci-
do como "moviniento amoreso iterrumpida”. El hijo no
puede tomara uno de sus padres porque on. su biografa se
han producide condiciones exlornas especificas que limita-
ron gravemente la posibilidad de womar, Por ejemplo; la
madre murio ul nacer el hijo, o al poco de nacer. O el padre
“desaparecit”. O el hijo estuvo largo ticmpo hospitalizade. a
temprana edad, como consecliencia de ina larga enlerme-
dad, lo que le impidia ¢l contacto Hsico con los padres. O fue
dabandonade, o encomendads 1 tina mstitucion, per los mori-
vos que los padres hvieran, fueran los que fueran,
En sittiacioties a8 puede producirse que el movimienro de
tomar quede interrumpide, paralizado. “congelado”.
“Congelado™es diferente de “bloqueado”. E] bloqueo se
produce cuaitco actian dos fuerzas opuestas. En el bloguew
s€ aprecia claraniente tension en la POStULa, como conse-
ciencia de la “pugna’” entre estas dos fuerzas. Fn tal Casy
podemos probar movimientos altei nativos: hacia adelante
o hacia arris, hacia Ta expansion o lacia la contraccion, o
cualquicr tipo de moyimienio de log que he lamado “facili-
tadores™.

Pero cuando el movimiento estd congelado no se aprecia
tarito o tension sino mds hien pareee faltar fuerza, In mlcaso
s vale que nos lo omemes con tempo y con calma, mien-
tras probamos difereries tipos dé movimientos “Facilitadco-
res”. También podemosutilizar el recurso de la patabra,

Aprovecho parasedalar aquique el movimiento de tomar
se completa de forma natural con un segundo movimiento,

72

¢ UnA GUIADETRABAIG .
CONSTHLACTONES FAMILTARYS UNA GUIA DI TRABALL

L e consiste en dejar
4 sceunda parte del movimiento, ql“*_cf:m‘mtﬁ,- 1 h{']m-
O una 56  Jacia el mindo, hacia lavidao haciael b
atrasy Orlentarse wee esuriamente el conlacte con los

ra, sin por ello pt‘l‘dﬁf nece enie €1 o apuvﬁmdosﬁ
Ladies en los que el representante preae: o y
JECT S - ,

[a espaléla. | e on
PO[PemE yeces la dificultad para 'ctlgm.l-asﬁer&t)ﬁaipaﬂmc
- er o siF sxclsamnente; en solar, ae rSe,
sfe en WImar S0, precisamente; e
siste en Lomar so; f ; . e o hay
deiar & o7 atras. Hay quien 1o oma, ,
dejar en su lugar, dejar gt ‘,_,]1(. oo
pambién quien parece que toma) 5 iy
stra forme de no fofmar w’rdudermm;n;u, . esentan
te cf;ﬁ {intia abrazadoa sus _padres, de [OHIm](]luc' E_[ e
- ; & . =P L S 18 1w, e
oy riinca suficiente: nose despegaria dee .0 i s O
b ontinGa-arrodillade ante Wi pevsona 4 .
| rocandolo; o ncluso tum bado

|
\
\
\

reprasen tante ¢
esta en el suelo, miirandelo,
junto a €l
N 1 1ios S0 LTALNLOS Arte
ide en 1ina situactén asi nos eneon tran e
e Asi, por gjemplo. sl se ha produc
i .: i oo
i oSO it apida; €s
ilmacion de movimiento amorosoe mtugiuf[ pw(l,d -
qra S1LUBC et s e sl et
L '&E wal qne el reprosemante quier gaciar su st 1 am( :l.qr £ ,
Tatiy 1. ; g ! 7 i ] "
. 1 'ci ™. Bs necesaiio dar tiempo, no se puece © 1;) ::n -
“mfimita . £s ] N PRGT TS g S S
asospuet SEIVarse
. 4. Fr tales casos-puede obse £ Lo
vrar nada. Enales  ohger iarsexma ORF B0
Tgc{ d o la pmi(‘ién' intercambio de miradas. r__(u: dd, «©
AL & <l S A \ s ORI naacdd, .
I]’ ao cuando la sititacion es de inmevilidad contin p
&f ; y las

RO ROSE iu” [ints (]l' 1 1 whEisinty Te CO 8a.
: i G i Lestd ad 1 OO 1 ) .

JQué podemos ayenguar aJ_ fé:S])E.Lle O D aegt
hacerlo? Una pritnera opcion es la de IJIleg D
B weda ambién ¢l recrrso a 1a palqu-. [Im a I ene
e, La palalird €ome reCurso muy recomendat
S tar dnan % ambighas. pues 1 palabra sirve espe-
e vidin hay (ver apartado

x K 1 y I1Ee I'eEs 11t ! 4 (llatirl.ﬂ-ili[

] o i O Ime L e.‘;ulld _['1(.,11., Aaklils

.'(11 MEenos a 1mil na .' ; |
. e

menda dih‘ “":111’1.,( wr Cl(_%(.’

la pre :
- LY 114 clon
araaclararsitua juas. § ]
Ei-ﬂmeme para poner de manifiesto logque

izilie “4ntervenicion con palabras’):
sigifiente: “intervenaon con |

[Ty saeve yoe € Aayiay da e 13 ]) (=] dﬁ Skl fir m: ‘lﬂdg \EImos
i 11 T ok nacH 1 1T
B/ Uns il pu ‘L] Wi :Llc COHT

- s Toy
i a & it {d e EC ] Lo oma, 50 8
dienity a B g e s l& slicee U vasa =01 -.,Lng 1 !

et ido, «in soltarle niapia-

T st jeripo indelin
Meva a lahoa, ¥ CofTna asi puy Henipy cleli

Lo €le su haca,

~T
A

o suelia, loeual s

A

|




- . . FRANCSTOSANCITEZ GAVITE

Movimientos facilitadores

. Indicaré wambién tres dpos o clases de movimientos facili-

tadlores principales, No tienen que ver conel orden comioen
" el caso anterior. Son, podriamos decir, “ayudas” al trabajo,
El primero de ¢llos consiste en dar corn tinuidad 1 movi-
Tlentos MEIpLenies.

Ut representante parece inclinarse (con la mirada; con el
gusio ode cualguier otro modo) en yna determinada direc-

cibn: hacia otro represen ante, hacia el exterior, hacia el sye-

lo; elc. La inlevvencion del tera Peuta consiste en acompa-

farlo & que vava en esa direccian, Luego, comprobar qué
ocurre. preguntando o, simnplemente, observando.

Esta itervencion es posible cuarndo el senifido del mevi-
miento incipiente es claro. Entonces es ficil seguirlo. Perp,
come yahe sefalado antes, hay movirien Los-ambigucos

(por
ejemple, adelante v alris, o

apretar y allojar) . En tal caso, a
veces pregunto. Yisila vespuesta no ey clara, o aunque lo sea,
siempre quedala opeién de probar:

4 Quit piasa 51 te alejas
— « Y ahora, AGUE pasa site acercas s

Eneste orden o en el contrario,
Cabe sefralar que pueden existir movinientos ineipien-
tes (ras una mmovilidad aparente, Por ejemplo, un repre-
sentante experiraenta un ferte deseo de ir hicia algin
sitio, aunqire na lo haga, O, por gjemplda, otro representan-
te dice sentirse “bloqueade”. Kj "bloqueo” es la expresion
de un mevimicnro ambiguo que, como yahe senalado une-
riormen te; resulta de la tensiénenme doy tendencias (acer-
carsey dlejarse, o apretary atlojar, como acabo de decir por
ejemplo}.
Podemas, en tul ¢aso, probar ambién con an

segundo
Hpo de mov

imiento facilitador, que eonsisie en proponer al
Tepresentante que mire a alguien, o.que loque a alguien, o
(jue se apoye, o que suelte los brazos, a

e atloje la respira-
c1om, ete,

= ooy 19 s \ (] = =
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1 BT nsiste en “na-
El tercer tipo de niovimiento ’_ramhtdc}o.r;o. el
dir, o introdugir, figuras de apoyoo L]i}e ‘ ; efuerzo”, no
e 1 IEOTres i bos)
s Drogenitores (o am
mente no de los prog |

—— &Pongo aqui a tu padre.s :

i — g |

¥ se Lo sitda enun Jugdr cereana, normgalmente a su €3 }
pal?)a'hbo aclarar aqui que este Tipo de mmfimim}u? f36111;z:f11:3-r i

’ ’ 3 . . s - .

no Ii;ne nada que ver con el p.xjmﬁt‘r_; ?uexdﬁ;i?& %E,;w ol

’5'15.*»& e D ment uzlﬁiriré;zlm:}ie parece faltarle
"éXTw%LT'Si Onf:”ilzl)lslli;li;:: "la Le,ﬁE ¢ de sus mayores. /\unqit)_
s ‘{ C_.— i ‘—Igluc_d(f)u deun progenitor en este aenudu p _L
ot ol el dloride esperdbamos enconurar

F=evis o g —10 e ta
de rener el efiecto conlrario’y d Pero en fal ¢aso tambien

fiierza, encontrarnos debl']lda eyl
tenemos claro donde seguit Emb%ﬂ?ﬂ -mrodu'ci'r al padre de
Por ejemplo; a veces OCurre que & W de que sirva de
un representante. com la liica EXpectativa \J[,{]mmal--fuﬁf_
s Fiyesyr (es decir, que el T.he-prt:se-'n.tan.tf‘ pucu : i uliad
rdﬂtﬁo < eneHIIFEmos con. una sittacon D_dl e 1
Ld de ngéan?xu ei rcp-reﬁentzmte no 1;_(311.1'«3.'?] P"_]!‘drr i'jEn s
i E(:\x;’no d}if{O ya tenemos donde seguir i ApEjELE.
Case, €L B0

: it de finalizaciéon
Movimientos de resolucion, o de finalizac

: te dos (como pude
T este raso voy 4 senalar solamente dos (comao p
L0 oeste Od ¥ : . o
. i - QTLE KEr S e tres )t
apreciarse; no tienen por qué ser saemp. < dimL a0
El primero de ellos consiste en despedirse, };ad’l by
7 ' 6 ot sersonas, hacia ade
1t o atras, orientacse hagd olras | ae
§ dejar atras, Or1en persona e
s5itio, ; ) m(el Faturo, Yame he referido antesa él come ok
Tante, hacia el futiro. Ya e
Idtit:r,lto complementario osubsiguente al de o =)
mie . . s o BsE TESDECLO-
que no se necesitan mas expchac,lcnlt.slale.%tct; CE 1 e desu
S o 1 i cop salit al cliene-¢ T :
3 onsisie en hacer salir al ¢ :
Elsegundo consisie
sepresenianie. P ) de o
-LE[I: relacién con este segundo (y uldma) tpo ¢ Moo
i B 1 Con s b L e rrde variadlad =
jenito, me he encontraco también can las m;L1 : ;Emmw
o tas, por parte de diferentes ter apoeutas, o la preg
pD.e'{s B,
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* Suele decirse que el caming mas corto entre dos
ea recta. Falso. Eso s6lo s verdad en geome-
la priiclica, pucde ser mas practico Tadear
Ja con un tanel,

el *orden’
puntos es la [in
tria euclidiana: En
iy montana que tratar de perforal

Si alguien, por ejempla, uo quicre aCETCATSE (movimien-
fo que testicamente seria requerido por una cicrta icdea del
“orden”}, podemons probar a hacer lo contrariongue se aleje.
Al mienos hasta ver a donde Deya ese movimiento. Si alguien
no-quicre tomar,; por ejemplo, podemos probar con un oyl
micnto de rechazo, tambien hasta vera dérde lleva ese movi-
miento. A veces es necesario qui algo termine de cerrarse
para que puedaabrirse; o terimine de abrirse para que pueda
cerrarse, Asi son las cosas en la realidad.

Una ultima consideracion

Se trata, pues; hasicamente, de respetar lo que ocurre;
anfes que empeﬁm‘b;e enqie ocurrantra cosa o e owa mane-
ra. Repito: no se traa de “poner la salucién™, Siel terapeiua
no empicza por respetar la realidad, dificiimente podid ayu-
dar al cliente a que lo haga.

Aungue certamerte iscamios saloeiones, 1a solicion gue
aparezca no podemos sc_pmarla. clel proceso que a ella con-
duce. En una trabajo de Constelacion Familiay tenemos, c1er-
faments, Mmagenes, y rambién enemaos t:xper‘iencia.

Is facil comprobar €st¢ punio si prestamos atenciéna le
que le ocurre al cliente micniras se desarcollacel trabujo- Gon
frecuencia podemos pereibir al cliente mas o menos clara-
mente afectado por 1o que ocurre en la Constelaciém. Es un
buen indicio de que el clienté esta “gomando”, Pero jqué esid
tomando? No solarmente una foto. Tam bién wma a:xper‘r‘encia.
En otras palabras: €8t participando del proceso.




" 3.5.2. INTERVENCION can PALABRAS

|
"' Preguntar
:
| Meneiono en primer lugar las preguntas porque es tng
forma trecuente de utilizar Ja palabra: “;qué ecurre?”, "aqué
estd pasando?”, “;eémo te sientes?” etc.
. Peroal mismo tiempo (quiero aclarar que ky pregunta no
Cs una littervencidn terapéutica. s, simplemente, un medio
tle obtener informacion. Y voy

asenalar tres punios de aten-
¢ €161 importantes 4 este respect

Q.

El primero: algunos lerapeutas, una vez desplegada la
Canstelacion, comienzan preguntando a todos los represer-
tnies como se sienten. Pero este tipe de preguntas no s
estrictamente necesario, Porque puede ser que el terapeuta
pregunte a todos los representantes
también puede ser que lo ha
sentes pueda enterarse.

Asi, por ejempla
lacta el sie

para informarse; pero
ga para que el resto de log pre-

» 81 YO veo que un representante mira
lo, nonecesito preguntar nada para saber que le
pasa algo, Al revés, si'dos representantes se miran er trevsi soi-
riendo, tampoco tengo necesidad de preguniar nada. Puede
sexr que lo pregunte, eso si, para que todos los demds estén al
corriente. Pero yo solo pregunto cnando of
Sivo (squd debe estar pasando?)
0 poco claro.

gesto es inexpre-
o ¢lmovimiento eg ambiguo

Porquie preguntar de manera sistematics puede dar pic, v
éste s el segundo punto de Aencion, 4 un COmportamicnio
viciado™., en el sentido de preguntar por habito, pero sin
objetivo algunn, Como dige, va sélo pregunty cuande veal-
mente necesito saber alge contretn, sdlo pido formucidn
cuando sé para qué la quiern.

En el wrabajo de formacion me he cncontrado con fre-
enencia quie algiings terapentas preguntan precisamerite
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i :Qué he enronces?
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R oot Ftoce a preguntar. Este es el comporta-
‘Horror! Eritonices vuelven a pregun
[ LA = g For |
miento viclado al que me reﬂf,r | o el destin
1 tliimo punto de atencion tene que i el destin
- ’ B e o ax%i p=
tario de la pregunta. Los Tepresentantes t_lerj(:E 1(]11@[; sl
- : s eseea? 1 delo
macion de lo que estisucediendo dent}md;f; ol C(L e
] j ¢llog; perp Henen mas aul :
sucediendo enire ellos, F’ﬁdt__ “[era™®, aunque puedan sos-
- b o T 7 ESUC‘E: = , U 08
ormacion de logne s o3 I P
].nefch-a'r'ln o presenticlo de alguna manera. j\alt; de{')ni‘-’or,
Pf Lo; ces, recurrir_dl pr(}p‘ig cliente como fuente de mi
cnto , Tecurtir al proj
EeIG EaE T ArenCion
ma;’l - jemoplo, si un representante mantiene su aten "
i del resto i ¥ acla el exteriar,
alciada {i&[ resto y se orienta claramente }-mcimv riel_w e
giemm preguntir qué pasa pero, en cste clasl(l) l .
it que T pre nos di ¥ i cliente:
Sen tide que le preguntemos directamente a

— il { SOTLL YeRTes .nﬁ{ﬁd(& ?”‘
5 Qué pasi en la familia de (ln persona refrrese )
= -
V é & ible pregix yara ohtener
En cualquier momento €8 posﬂﬂc preguntar [:tam '

‘ : i B ] s |
informacion adicional del clietite, o puede se1 0 hacerlo
infor 161 & _ 7 AV L
e OF% DATrezCA NECESATTO,

11 la medida en que nos parezcl necesa

(Contar historias

ible intervenir explicando
E Iguier momento es posible intervenir explic M
Fn cualgiuer jne P le- e s
histarias o metaforas, Bert Hellinger lo salia hc elr yeces
I - 4§ rapamente. darante el procesa.
incipio; i i vez, INAs raramente. e
incipio; algima vez, s B2, K st
P:as Esecuﬂrltementc: al final, Qtros terapeuntas ta
No i 15 etiaforasen psi-
" Diu eseste el lugar para explicar el nso de m'-;hf:]mleaq:[ da
t’.‘f')ter;d'[)iu. Esalgo gue no puede hacerse en poca
prara escribiv libros enteros.

a queforing la Censwlacidn.
10, Es decir: en el interior de la figura que forma 1a Censt

§ g Foinrvn | Coy 'Qrﬁ_{‘jﬁ*
9 Tsdecir: en direccion al exterior de la figurague farpia la Con
s dear e

ciom
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Hay person; > He habili
4y personas que tenen habilidad para contar histari
que recuerdan o que inventan, Lo hacen s Fraphiy
sus propios hijos, Lk
i Cfm;s Lng l}.mhdtdad que seuticne o no se tiene, También
wde desarrollarse. entren: i | i
Se, elarse, pero leva tiey i
o e, 2va tietipo, De la mi
A 1NATETA (Ue Ha e ; [ i Lsn
8¢ puede resumiir en 17
L manera 4 86 pued “It pocas neas el aso
o i t(if-(.J['flb_ €N psicoterapia, tampoco hasta hacer un (aller
lxzs. pard entrenar una halidad asi
Cro tampocs e ol i ——
o Jd(- . n\f)cl)co ey an,m que se puede descariar. Nadie dene
poco una incapacidad radical. 2Qué se puede haces ‘
Ampos Aue se puede hacer, en-
Mi recomendacia 3 de fi
o _dr' r;;;;(,nd?c:c)f_eh simple de formular, aungue labe-
Hosa de realtzar: leer historias y caentos i
_ Oras Y enentos, cseuchar histor
sl el penllzat leer b \ nchar historias v
(min los, preferiblemente breves (porque tampoee se trata de
ONVETTIrse en escriror.o i . esencha, sPars '
_ seritor o lierito). Lee, ey ¥ j
i € ch eseril - Lie, esencha. sPara que?
ydil 1;316 farniltarizande., L uego, aletm dia, cuenta algo ("}])rto
Ysencitla, y no con proposito ApEUE Qe b
ysencilla, y PPOPOSIES terapéutica, sPara qué? Par
irte Eamilidrizando. s
Piensa que las nuvracior i ;
malmﬂﬁﬁﬁu:,ﬁ 13.\ narraciones de historias Fruetifican habi-
f 'hl st o Q"-;‘ ambientes culturales o sociales en los qﬁe c-oﬁ
< hastorias torma parte precisarmo it )
r b rte precisarmey = esa culturs
o P arenle de esa culturao -
Luego, pero it { i
e di. n.qp(..r:m n([),‘ dftes, puedes participar en alquier
dllerde narraniva, Para practicar o de téc
. Fa practicary para aprender aloi L
area. Pero Ja 1écniea pml"j sf sl si S e
- Ren CCNIcA, I i sin una terrenoahonado
e servins o : rrenoahonado, no
'| " T -~ 0 o i -
Lu__dJ?. cuando menas lo pienses, s¢ le ocurrird u
pequedia Iristoricta. No sabrds cénio hibe s ‘ o
; micta. Nosabrids eonmio habva suceds ;
et ey > habra sucedido, pera

Palabras que ac i
_ € acompanan a movimie
o que los enfatizan " enios

La palabra ac 1 i
. dé };J“ﬂ.db}r)d atlnmpan.i  los movimientos o, a veces, 1 Ia fal
4 @e ellos. Puede acompafnar tambié alas g -
: ar también a las pos i
o e elo © acomg ambié SPostuTas o a los
g ILu:,.dP_urqul_e la funecion principal de 1a palabra es la de
olle T T— : oo
potier de manifiesto o de relieve 1o que bay en of moments

RO

o
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actual, expresando verhalimente o gue esta sucedicndoen el
trasfondo.

Na me gusta la expresion “frases sanadoras” porque daa
entender gue la “frase” tiene por sTmisina un efecto még'ice
a4 través de no se sabe uUé mecanismo misterioso, Lo cudl
plantea inutiles prob]cmas«b parecidasa los de tratar de mane-
Jjar los mandos de un‘aparato cuyo funcionamienradescono-
cemos,

Lasp
los hechos, es decir, a los movinnentos © 4 la falt

Frlonees cumplen la funeion de subrayarios, enfatzarlos o
ponerios mis de relieve o mas al descubierto.

Asf, por cjemplo. tras pomer UN IepPreseitante DUevo,
introduciendo asi en la Constelacion a alguien que faltaba
(primer movimiento basico), podremos poner palabris o 1o,
e funicion de la reaccitn de Log representantes. Suponganios
(ue uno o varios sonrien o suspiran aliviados. Ent tal caso, las
palabras padrian ser:

alabras s6lo tienen st sentideo cuando acompanan a
dua de ellos.

— «Ahora leveos

— «Me glegyo e verte»

— « Reclimente; fste-es tue fugars

— «Me siento [plizde verte en tu sitio.

L otras semejanies, Autgue, C1 UL Caso asi. tl vez la
reaccion de esos representantes €sian o bvia (e no es nece-
sarto ponerle palabras. La palabra ahi es simplemente una
opciom.

Pera las situaciones pueden ser muy diversas. Suponga-
mios que ¢l npevo representante sc orenta haciaalguien que
L4 muerte, o hacia una pareja atiteriar, o hacia el exterior del
sistenna. B tal caso yo no tengo prisaen ntilizar las palabras.
Prefiero seguirla pista del movimiento que se vayd produi-
ciendo, hasta que se termine de desvelar su sentido. Una ver
que eso hiaya sucedido, Otros Teprescitantes pu‘edeu decit,
porejemplo:

— «Ahoralo veo»
— wAhora veo dénde va W corazin-

8l
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También pueden ser que otros Cepresentantes reaccionen
de olra manera chando aparece el representante que acaba-
mos de introducir. Puede ser; porejeniplo; que retrocedan o
se alejen, o que alguno o algiitos se derrinnben, Al aparecer

" la persanz quue faleaba, el sisterna parece perder fuerzd, En tal
caso prefiero seguir esa pisra y. por tanto, pregunto: ¢qué paso
en la familia de esa persona? O hien permito que tal persona
con Hntle su ecamino, paraver donde le Heva, v podamos com-
prender su sentido. Entonces, quizd, sea el moments de

poner palabras.

L lista de expresiones podifa ser, como es [égico. mucho
s Jarga.

Pero o ws mi propasito detenerme en cuda una de las
sitaciones posibles, sino poner de manifiesto que el sentido
de las palabras es el de acompaiiar 2 los movimienios, expli-
crandolos y facilitando asi su resonancia.

Tenemosalgo parecido después de alguien haya ocupado
su sifio. Las palabwas que se pueden utilizar después de poner
aalguien en su sitio o cuando se le da la honra son Lty Sl
tares. Asi, por ¢jemplos

— wqur b eres el primero.»

— «Tiberes el grande y yo ol peguerio. Tii das, Yo tormo.s
«Tu bo Hevas, 0k sabes, y a-mi no me corresponde.s
— «Lovtoma de ti con gusto y con gralitud.s
«Caan gusio le doy la horra que le corresporide.

«lon lus asuntos neme entrometo, los TESPELY Y Ra b Juzgo.»
— &Stemprre serds e primevo e wi coriain. s
«Sienipre temdrds en v covazin el lugny que te corresponde.s

— «Tetomo coma facdre; poy faver: témame como fizjo.s

O, dicho por una tercera persoia:

— «Agui él =5 el grande, y ¢ s6lo eres el pegUno.

U otras expresiones que corresporidar,

Una de las expresiones méds bonitas y completay del
tomar es la que el propio Bert Hellinger Hamé “Oracién al

&2
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amanecer de la vide”, y puede enconirase en varios deé sus
libros™, . S )
Pero recomiendo wusarla solo cuando el tomar haya
supuesto un laborioso proceso.
También se puede degir, sitnplemente:

— wSi, s sy

— «Giuias.»

En todos estos gjemplos (inm‘s"‘m, SO stﬁ!q'ejemp‘los, :v.larf
cxpresit_mcs- pueden ser ésias ulo.tras .ser_m;'}fap t(’b J . ﬁ_e E}}Sq]:
pone que el representante.se dirige a Ellgl_lll-']-:l mayujr - bl ‘
situacion es al revés, el sentido de las EXPfﬁ‘SlULlJ(:‘SﬁSC:Tﬂ el qu_ci
corresponda. Para no repetirme }'rluc'rmj ponidré sdlo algunos
ejemplos, ambién con earacier ilastrative;

— whqui yo say el grande y ti-el peyiteno. ¥o rxfny,it;d tomas. >
— «Gon gusto te lomo como hijo; v facar: temaime como
badres _
— -*IES&?, es Il suitl, yie i note eorresponde» .
—— «Siempre lendrds en mi corazon el lugm-qfsge te iﬁi?'?'?’é’#}'wﬂdf.’. >
— wEtees i destino, éxle g5 i caminD, gxlees vt Lugar, ¥ no'es
el by, Por fovor, respetalos
— &Y Lo Hliwn, y b quedlas libves
Se trata del reconocimientode lo gue hay, dc'lodfa loque
ha‘f :itruqué' 4 yeces 1o parezca '(iVidEl’L[t‘ a pr.in.}ef'a vaa_l.a.l. -
‘Peasemos, por eéjemplo; en un huq giie quiers unir 4 sub
padres actualmen e estin separados, El primer paso, 'despues
de haber realizado los movimientos pertinentes, sena:

— wER puestros asuatos ng me mets y wh o8 uEgo.»

Y, posteriormente, cuando los padres oman al ]u:u]c: c_cm'u;)
hijo, aunquehayan dejado de tomarse entre ellos coma espo-
SOS 0 COMO pareja:

— «lTn i interior seguis unidos. fon mii segills siendo uno.»

21. Porcjemplo,en el ;ujtm citado de G Weber: “Felleidad dual. Berl

Hellinger y su psivotérapia siagmyled”, pagias BU-700
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Penscmos, mambién por ejemplo, en alguien que esta
mirando al conjunto-de sus arcestros o, incluso, al co njtinte
delsistema del gue forma parte, situacién (ué anteriormen-
t¢ no reconocia. En una situacton asi tiene sentido deeir:

— wYo también suy de los vuestross, «(s pertenezco. Por fovor:
tomadme como uno de los vuestros.s

Y usi sucesivamente,

Hay owra clase de expresiones que pueden utilizarse, pre-
ferentemeonte, con movinicntos de despedita (dejar arras,
dejar en susitio) o de resolucidn (orientarse hacia adelan re),
€omo preparacion, acompafamicnto o finalizacion de los
MIsmos;

— Lo defo contigo.
— «Ladejoen busmanoss
— «wMeretivo con vespelo VLOR: (AIROT.S
«Por frvor, mirame con busios ojos §i me omento hacia la vida
§ e v bign,»
— «Tedejoen tu lugary tomo el wmin,»
Ao llevare siemprre en wi covazdn y, para haprg iy yen fu
HEMOTIE; SGeard provechiieg i vidg para serfeliz.»
podria ser infinita, y alin podriaros hacerla, s s¢ me permi-
fe la expresién, mas infinita todavia.

Por es0 e permilo insistir en que lo importmte en el uso
de todas estus expresiones no es su (enor literal, sino SILSEnN-
tido, es decin aquells gue pouen de relieve. Cada cosa puede
ser expresadu.de maneras diversas. '

Torlug Las expresiones mencionadas tienen fue vor con los
movimientos que antes he Hamado “basicos”, Pueden wili-
zarse 0 no, Quizd el movimienro o la reaccién de los partici-
partes son tan claros y tiene un sentido ran obvio que nada
necesita ser acentuaglo o aclarado por i palabra. O, aungue
no sed necesario, podemos proponer una expresion que le
de forma mas explicita, o que favorezea la loma de concign-
cta de lo que esti sucediendo ( pensando, porejemplo, en ¢l

Como facilmente podemos ver, la lista de expresivnes

B4
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s
' 1 vkt sentado). Quiza a uno de los anferio- |
cliente, que esti “ahi” sentado). Quizd a uno d _

i srarices es nreferible abservar
res HOVLTITENTOs SIgue 0Ira, ¥y entonees €3 pie!u‘ lb.l.? aby o
cHmo-contintia o a donde lleva antes de dec;qlr poner pala-
bras o 1o, Pero ruando el sentido de 1 MOoYimients no es,
]501; &1 mi%mois'ﬁﬁciememe.me clare wobvio, entonces es pre-
férible ponerle palabras. N .
De esta manera, movimientosy pulabras pueden i -&lt@f
nandose, o acompanandese, en funcién de lo que tengimas
b : ; S e g a1 T
sentitlo o seamds claro en cada momento. Recuerdo una vez
. o . © Y L= i
s po existen ilinerarios “prefijados . _ —
. Cuino dije a propdsito de los movinhentos, tam )J(.’,‘I’IP .
s sl . B WO D sy o7
palabras pueden ser utilizadas en modo “p&radq}lcuq . F '
i’jeﬂﬁblo. en el caso de alguien “arrogante” O que se niega #
toimar al padre:

«— wNo me fiodeti» ,

— «No e siroes.»

— < T g e eves naidies

— «Yosoy mds gronde gue b o

— «Nuo eres bastante bueno para wi madre: Yo lo hage mejer
et _ ‘

— T silo me estorbas. No quiero sabernada de i

_Y acompunamos las palabras c-o-n’ el movimietite corres:
pondiente, tambien en forma -parad(_ylca.. e
Una ver mis: el sentido ce las palabras es el de ponerde
relieve o.de manifiesto o que hay. Por Tanm‘: :;’,icho sl 1-“('ch,,
las palabras también puecen utilizarse para r:umPf—cf :;rd( o
~* “Ein alglinds ocasiones un representanie se nicga a ¢e it
exactamente lo que lé proponemos. A este respeclo quiert
realizar un par de observaciones. .
Fin primer lugar, un terapeuta no fiene por gue e A ) ég
tado de entrada y siempre ¢n todo lo que propone. A vee
sobre todo cuando cl sentido de un MOVIMICTLLO O cit; mla_
posHiEa no s inequivoco por si migm 0, vale la pg;laﬂmtc;muar
“ajustar” la expresion. Asi que le pido allr_epj ?&(‘gltfmtt que
cli-ga exactamente mis palabras, y luego compruebo:

— «plis ase?
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i

o preguntarle:

— « g Cdmo seria, mads exe clamente ®

quizd, en una primiera percepcion se me habia escapado.
Lascgunda abservacion tiene que ver con la situacién en
que un representarte se niega. simplemente, a decir lo que
le propengo porque “no es eso lo que siente”. Ademis de
recordarle que ¢] papel de representante fene una funcion
deservicio, insisto en que diga lo que le proporigo. Porque lo
que quiere es precisamente comprobar, y que todos puedan
ver, el electao que tales palabras teien,

Terminaré con una sugerencia: recomiendo entrenarse
en el ejercivio de ponerle palabras s una escenu muda, Pie-
de servir, para ello, una escens de una peliculiy, avde un dehas
te televisado. eliminundo el sonido para prestaratencidn sola-
mente @ los movimientos. También puede servir una escena
de uma pelicula o de om programa de television en un idioma
que na conocemnos e absoluto, de manera que podemos
captar ¢l volumen, tono, timbre v ritmo de la palabra; pero
sinentender €l contenido.

Nese rraraaqui de adivinar o de acertar el contenido de lo
que dicen. sino su sentido, Coi esia wirada, con estos sestos.
coneste tono devo, ;qué le estd diciendoesta persoriy al otrof

— T slento cercas

— Ty temnn

— « Y0 fengt mds fuerza que ti,»
— «Megustas>

— «No me molestes.

Licetera,

(Repito: no se trata de adivinar lo que “dhicen”, sifio 1o que

Fexpresan o lo que “proponen’.

Y comprobar coma se corresponden los mensajes de cada
ano can loxde los respectivos interlocutores.

Esun ejeracio diverado y, ala vez, interesante.

tali]

Y si dice que no, o que no exactamente, entonces puedo

Yasi tengo la ocasidn de capraralgiin matiz adicional que.,.

3.6. FINAL

Sélo nos queda'ter::minar, La pregunta es: ,y;uan.do acaba

un trabajo?

Un trabajo puede acabar e tres tpos de sitnaciones:

a) Aparece una imagen de sulucion, lodo pmecaf:fz:;
e orden, Incluso fodos los representantes parecen seniiise
sutisfechos, aliviados o agradecidos. “ e

Si se llega a una selucion viique todo. parece €n orq bdl_
maitla tengofth afadir ni que observar, El (‘_l".ltf.‘l"i (-'). fln;zma_n
g0, 110 puede ser el deque odos los represvntantes p;t' q,su.é_
felices, Bsta es una wrampa ¢n la rjue al_gu.nos t(':‘I':dpEI. (11 e
'ien-. caer, sobre tado p-ri'nclpi'o, ’Pcu' e:]Etﬂ'plO unp (.rz 5;1-_
representanies parece lener toclaw:l.a}‘algun a‘s’un 5: p:;a u—,-dQ
vor, y €] terapeuta continga y contintia D"a.l()ajr(m ; Sqq oo
quede resnelto- Pero ¢l ferapenia no T.Tal‘.)il!fl para Dl (:1 i_eyﬂ ada
una de las personas representadas. Trabija pars: e ‘ m;ﬁ_
para elalma del clienite (que inl(:l‘uye.,. por -stl.puer-tﬁ(; 33;9 e
lia). A veces existen destinos r;‘a@tn‘s que sélo pueden serre:

stados, v deben ser respetados. o
P‘L:S? p:}r éjcmplo: 53 e{ cliente necesita or_lei'tf.ar:s'g H:::lpi?[z
de 411 pareja aciual y esta ya se ha 'eqin-§egu|df3ij¥3(’1’m lln.r é)(_ a
‘que alguno de sus abuelos parezca fenier today 1,’11 a ga é "
resolver. Se recanoce lasituacion, se la deja en su fugar y Do:
orientamos hacia Tusolucion actual, e e

Decimos que aparece una iragen de solacion, (:T‘t; sh.na.?én
sen funcidn de qué? Por eso ¢l mejor (riterio es que la e ;no
de solucién regponda a L demarllda de diente;, Al |f1q1.le glu.
st el ipo de solucion que el cliente deseaba o espera.q a. .

Y ésic es el motivo principal por el que interesa gu l
demanda sea clara- Asi sabremos mejor cuando hemus | elg{la
de aalgin sitio. De lo con LI‘EI..Y.I.D. pndﬁm 04 perch.mos el
busqueda de finales inalcanzahles.

BT
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La imagen de solucion ne tiene POr qué ser completa, o
esiatica, A veces lees, y tiene el tipico aspecto.de “foto de final
teliz”, Pera puede ser L) final en movinietito, (Ju¢ podriames
decir “incompleto”, pero que yo prefiero llamar “dinamico” o
“en procesa™. Por ejempla: el representante del etiente se diri-
ae hucia lavida, o hacki el futnro, v lo hace can decisién ocon
alegria, sVale la pens, en tal caso, que siganios esperando e
suceda 1oda o que la vida oel future puedan depararle? Lar-
80 podria ser el asurito. As que prefiero dejarlo “ahi”,

Padriamos entonces veformutar el eri terio “aparece 1ung
fmagen de solucién™ de esta otra manera: “se I encon trado
una solucion gue responde 4 la demanda del cliente o $e ha
encontradoel mejor lugar posible para 617,

h) No hay ya nada que podamos liacer. Ya se ha visto
todo lo quie se podiaver, No es posible dar orro paso:

El terapeuta no esta ohligado a “dar”™ soluciones “finales”

€1 ningtin caso. Nu estd obligada a ser mago, ni siguiera a
parecerlo. La primera condicion de es)e lipo de wabajo s,
coma ya he dichoantes, tespetar lo que hay. Aunque no Apa-
rezea lo que tedricamertte podria considerarse una solucion
“ordenada”, quizi el trabajo ha permitide algnin paso. o mas
deuno, aparenternene nsignificanies, pero eso es lo que da
de st la situacién en ol momen o presente.

A veces. como tamhién he sefualada an les, podemios
enconmrarnos ante destinoy tragicos,

Otras veces [alia informacion v el procodintento parece
detenerse en una sitiacion cte parilisis o desorientacion pre-
cisamente por esa, Algo ocurre que no parece coherente cori
elresto, y tiene que ver con algoque en la Constelacion ho se
muesitd. O la atencion de nno o varios representiantes pare-
ce dirigida hacia ¢l exterior, aalgo de lo que el diente no e
ne informucion, o dice no renerl.

Porque a vecesla dificulrad no-es Ln falta de informacion,
81no la [aita de “permisa” para decirla. En tal caso, nada mas
podemos hacer:

) Elcliente se hiega 4 reconocer lo quese muestra o se

88
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ic ACC liente evita ymirar |
niega a tomar 1a solucion que aparcee. El (}1EI;tbt,a .
lo que acnrre, 6 hace gestos negativos con Ja ¢ i en.
(%"'u'“idado con “mterpretar” la postura o los geatl_rf); . v ,-1 :
> prefier anitar, Pera § lerte manifiesta clara-
e et metien o hli'lirfilar Aungue también le
enl satva, prefiern po coubnivar,
mente su negativa, |
suelo senzlar:
— «Hsto es Lo que aparece:>

1 guien » continuemos
Y, seguidamente, le p}re-gtm:l?clj 51 ql“,t.? ?utig;c(c;:it;l-;h e
ole dejemos. Pere munca permito g ne e .(.. A
participante) discuta loque aparece. (')-'U(u%](,]“e,ﬁen g o
sion he caido en esta rampa, md_eir:cﬁ | -'ﬂ'»e T e
encontrado con que, .simpl'e;n:cnt?,‘ lo que uparec
ponde a la idea que el cli“e_nte tenia. ———
Aleunoy terapeutas ariaden, ras Af.a o cl ane ,algum e
j, a‘n—}—ﬁma explicacion compl_emt:n.t.afm,_o cl ,:- e e
ftori‘-a?anécdma o melafora. Esto ¢ al.g;‘) ,t-.':ll,l- ¢ Fh o e
por un terapenta gue SePA hatt.f_ﬂ‘]q, s.blrtlﬂlﬁ | :
mano uha explicacion o n‘arr‘qcmn 711)1 01)1:.«1" cl S
Siempre es posible despedir al cliente, simple ;
" :K‘lid;mjuczlﬁxlldr*mnm ac u_n Lo ; 11; p'regﬁnc Ljrsn 0;::;1‘(1;61;1—
tarivs sobre lo-que ha ocurrado, con .;rm?ﬂzo £ ltc upnid-e el
lo mejor. o de analizarlo, o de "(lt.“ST-.l“j]')d{‘_O . ﬁ:;l ; Cn e,n e
venciones, coma diria Bert Hellinger, inters €1l
del eliente y le restan fuerza.

b




3.7. METODOLOGIA
ETODOLOGIADE
EN SESION INDIVIDUAL 2

USO de fi g11ras

La metodalosi

" Ke D-IO' - S

cumistive, T lm“%?: de trabajo en consulta individial cs. bisi

djft-ren . L1811 A quo cuarnide se rr'd_baj;d . 5; Dask
U cias que ahora vereniog i €. grupo. con las
ina primers i farmcs Ak

Az Pr"‘"“{intgfdr <.t diferencia obvia es que no hay otras

o P sente: para huacer de representantes Y OLIAS Perso-

os dos-opdones: ¢s. Para ellg tene-

— La utilizacién de fic $7
p,lzistico.: :ff) d? _izligtmlra"q_ Nenas”, come munequitos de
les e E’ﬁr'lblr -r.ndc_lc,m. Pireden enconirarse ﬁ;;]ura:b‘ N
de mgterial i?enillliiu'os tIema terial didactico ini'zm' L‘:}r;
También puéden ;?;33((’111:1&11‘1161155 €n jigueteriag)
plastilina o #reill; \ld Tigree Sailmente con ﬁl&i’d(‘nﬁ.
minadas 5 1&1(1,;1(;1-(1[- 0 iss.neccsario Qe sedn ﬁgn.nﬁs .ter_’
pie y se Pu-ed.a‘. s _e.ﬁésm{hum.s_ Bastia que se tf"-”%?gm en
Esias ﬁ’gﬁras e f““g}m' ent_l_'_ﬁ' hombres y mitj‘em‘:‘iﬁ
encim;; . u,m{ [!; \’zltlt'zno ramano, pueden (_'ﬁgp()n_c-xmé
cralgurier r.allm; d ;.eb.,a dglfcu"_tda' Asi, por ejemplo 6:1'.1
5} Val"i‘aj}-ﬁg\rur_i | _LCi{r{?ln[mja pueden ¢ncarearse ’L .

ZUTAS COMO E5(a; BAisC Hria

 CONSTELAGIONES RAVILIARES: URA GULS DETRABAIO. - - -

nplo; una forma rectangular para
donda para represern-
fard vna mujer Pueden tam bién preparase £sias ﬁguras en
diferentes tamanios. Puede lambicn dibujarse cualguier ele-
mento orientativo como. en este casa, los 0jos. Owos ele-
mentos complementarios guedan al gusto a [a inaginacion

del terapetta.

Puede nfilizarse; posejer
s;’epresentar”a;l hhombre, v tna forma re

— Lautilizacion de plantillas o [guras-vacias, GHe apuin-
ten claramente enana direccion, yque s pueden dis-

poner en el suelo. Una forma sencilla de hacer eso es

utilizando hojas de papel:

wplo deuna s depapel dablada por dosde sus
de digponerse el &l wirelo v marci Claramente su
Faeia &l frente o hacia adelante)

Figura 3icjen
vérnees; que pue
atienacion (e este caso,

Una opcion complemen varia consiste en colocar un dibu-
jo de cjos pard indicar 1a diveccién de ta mirada
lapiz, para poder poriarloy cambiarle; o cotl Peq
sivos redondos, que puedan cambiarse de lugar):

‘ //\,

"
IR

Fu lugar de hojas de papel pueden utilizarse
mentos, como sillas (aungue nunca cojines, parque
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mentos Rer_mir.en fijar la posicion pero na la direccion u
orientacion). Hay también guien tutiliza zapatos o ms ;
ull_ame‘nl:e; plantillas de calzada. T

(_ ada forma de representacian tien
vementes. Asi, las figuras
de una mesita

€ 5Us ventajas e incon-
guras “llenas” pueden disponerse encima
dennnm WV usofacilita la visién de conjunto. En Cam—
.blo, gl uso de figuras vacius permite y exige al mismo ﬁem Ble
un mayor uso del espacio, por o que puede ser de H"ﬁ_ﬁdiid
para .l s [ines que seguidamente VETEImOs. o
. Dl.spf?}ﬂ,lﬁ‘ ado de representantes de una de estus formas
L quedan dos diferencias porséalar respecto de los vepres -
» @mntes doe carne v hueso, e
!

| [ia

e

primerdde ellases que, ubviamenie, este tipo cle figuras
aunea responden a preguntas. Pero lus FESPUestas puedangc;nn:
’ Zeg]-u“irsn (.:_[e do; maneras: ¢n el caso de las [iguray, pr%‘.gﬁn Ez;m—
f 165} eaJ djem;e..-Haqueﬂ neluso, invitaal cliente a poner dos
| dedos de una mano sobre Iy figura, mientras le propone;

i

— «Permaneceen contacto com esta peysonae,

‘ derrie cuenti g {e sweeedle o come v Sienit
.’ ke B

hasta que puedas
€ vespeoto del con-

O; por ¢jemplo;
i — «lmagina que puedes meterte denty

| na, hasta que puedas darie
‘ sienite vespecto del congumto.»

v de la el de esti perso-
ruenla gué le swcody o COmo se

_J::K[(:. upp ce respuestas se pueden CONSEgUIr €on Navor
facilidad si utilizamos plantillas en el suelo, En tal czs
poderaos invitar al cliente a que se sitie e el luéar :decl‘
representante. sobre la plantilla que corresponda ﬁ'iséﬂdtﬁ-
la [fsicamen e (0 sentdndose, en el c_as__n'_dé ut.ilirz‘-:tf"sillas)

1Loenc Poflf' | ! paERt [ f‘ie p {2 T ENle f
| nrences )8 10 5 l!a a0 r [
. Less M PILC ldi 81911 4

— g Coma es (In experiencia de) estar ali,

i ast, en relacion coy
el comjunto? ’

Y de nu:;odo sucesivo, podemos invitar al cliente a Ysaliv die
ahi” para situarse en oOlra lugel-r. -
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Frtiar v salirdeun lugar, 0 pasar de un lagara otr_o, pre- i
sEeta 'al;gﬁn 08 'Lr_lc.onvenlémes,_ si 1o se hiace con ;uul-ac{mp .
Cualquiera que tenga la experiencia de p.as_ar-_cle urn l.u_gz%l a |
otro por tercera 0 cuarta vesL sabrd que cmpieza asentir cier-
1 confusion o deserientacion, Por eso hay que h‘alcerio muy
despacio y no abusar de ello. Lay que tener cuidado parano
“marear’ - . 1 .‘

Otra - opcidn es que sea el terapelta quien se sl tie en el |
lugar del representante, alternativamente con el chienle.
Como digo: con cuidado y sin abusar. N

En Geasiones es il que se coloquen los dos, vspecial-
mente cuando el cliente, en el lngar de ud representante, sv
(ﬂtige a otro para decirle algo. En este 1ipo de sitaciones e
furil quie el terapeuta se sittie en el Mgar‘clei lcoajrespc;;nche}me
inierlocutor, Asi el cliente tiene la experiencia de (}‘SCUT 10 gue
dice a un interlocutor “visible” (porque esa €5 la funcion del
represemtanie; hacer visible a a]guierf dentro de 11:1 Ct)flstezla-
cion) v el terapeula fiene la oeasion de experimentar la
recepcion del mensaje. Luego, ambos &';1111?)‘1217_} sus lugall‘es_:l ol

lerapeuta, en cllugar en que antes estuvo el clicnfe. repitelas
riismas pa-labra‘s, yel cliente tigne, asiisimo, la ﬁpc):rmmdad
deexperimentay surecepelon. o | )
Creo que & ¢l terapeuta tiene yi eXperiencia eon s:J e
bajoen grupo, adaprar el métodoala s:o-n_sullta lndl"{(ll.la] nao
l¢ serd especialmente dificil, anngue Ig primera Vt.ii(.lljlt‘ ‘lo
haga la situacion le puede aj'emlu‘u- extrana, pqr ld iZ’lll'ii“(l'e
costiumbre. Asi tambiér. a su debido tempo, s€ra mas t'iacﬂ
que se le ocurran mas cosas: Fn .CE[Hllth, Eipl”&llldt‘.;‘ el -nmui)-
dé en consula individual sin experiencia previa en grupo,
con representantes “vivos”, me parece oiicho mis dificil y
complicado. ‘ o B

12 segunda de las diferencias es que. 0b\*1a111c1;tt.3 tamm-
hién, este tipo de [iguras jamis ¢ mieven por propia micia-
tiva, Yla soludon, en cste casg, es Iy misma qne en el caso

anterion
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Visualizaciones

Otra opeion para el rabajo en ¢onsulta individnal es la
visualizacion. Guiar una visializacion es algo que me resulta
bastante facil de bacer y sumamente dificil de explicar

El fomdamento es muy simple. En vez de decirle al clien-

te: “elige algunos representantes para (ales o cuales perse
nas”, le propongo:

— «Caerva log ojos e imagina, en wn éseenario situado frerdea 0,
a tales v cuales personay (nambréndolas deuna en wne)...
Imaginalas sivplemente en pie, on algin lugar de ese espin-
6i0..... Ahora dime diwnde los wmaginas... Dénde miran. . Qué

hizeen... Comn se sienten...»

Como es gl necesilo it imagu:lan(lo yo mismo tales
representantes “virtuales” tal como el cliente [os va déseri-
biende. 8i no me formo una imagen clira de ello, entonces
pregumta o pido inlormacion,

Una vez configurada esta situacion inicial, procedo de 1a
misma mariera que si estuviésemos trabajando “en viva”, Por
gjemmplo. observando aquel aspecio de la situacion que, en
principio, lama mis la atencion. O preguntando:

— g Alguien delos presentes pavece mostvar algiin deseo o fngiul-
80 de vealizar algin movimiento %

Compo en un trabajo “en vivo™sigo esperando o acmando
en consecuencia. ¢(Parece que falte alguien? En tal caso pido al
cliente que lo incorpore. sTstan todos en su lugar? $ino es asi,
invito al cliente a que efectie el correspondiente movimierio,

— «Imagina que fol persona se acérca @ tal otra ¥ la mira...
3 Quid sweede vuando fa mivads

Lo mismo con las palabras:

— «Ahora imagina que tal persona le dice a tal ot (lo qiLe
corresponda)... ;Cimo se siente despuss de decirlo? ; Como se
stente lu persona que excucha estas palabras?s

Y-asi sucesivamente,
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R e W :'-'-17(5()S’l.
Clon la imaginacion puede hacerse. PUes, t_ualquli.e. C;n
‘ ; ‘ 11 T se irabajg ©
Algo sorprendente que sqced& cuc.mf.i.o‘ < Dresegmnws
if%u:lﬁmcioﬂf‘s es e, ell Brasiones, algumnos repr entame
Y1HUALIZA 28 € r s al cas :
seirtuales” realizan mMOVIMIENLOs espontinens. En @ cuso e
j en func
hay mds que seguiries Jau pista, € inttervenit ij.or1 .
dé lo% tIsmys criterios que cuando se rmbd‘}a er _mi;:;m‘m
" Solatiie relacion ¢ aleunaos de [gs moimienio:
Solamente ¢n relacion ;()’{1 dlm g8 e tas movE
he llamado “facilitadores” s convenicnie | P enclos
So— A clie i siel el s&fensa. o |
((II]iJrB'r‘tan‘leme al cliente. Por ejemplo. st el cliente 2
s cohti 4 pespiracion, etc. o
si contiene la respits : L N,
Como es uatural. ana visualizacion no futsgste pgl }1 o
<eribirse al ambito de la consulia lﬂd“’ldﬂﬂ]?yPl.J.eh._L oy
s eee tambies e, Dxisten algunas isnalizacio-,
bien hiacerse también en grupo. LXISW Sy e o
nes “estandar’ que suelen proponeise simula o e 8
td;lt*)q los asistentes. Algunos 145 Naman “mediiacion : /;{ {} d;
3 ts £ 8 PO . - cién., . 3
den uiilizarse para crear una aimdsiera de p!*.lepd];a pi
- : jerre mds lipica v canoeida de § oM
rAnsicic le cierre. La mis tpicay :
fransicion, o de cie v B e da de clias £on”
iste en iu;agmap por detras, a wodos los :mces?..oa,. enper "
$1St€ €T 1ty ; e " 0s. € InCo .
do por los padres, continuando por los abue__ O » h‘ag% .
ando a todos los que pudieran faltar: Luego, este A'emc;s
Ié B Glgion 5 pue L - £
b‘txedc completarse visualizando, por gjemplo. moy
de tomar o dar la honra.

5 W "t inolinas
«Ahara imagina que teoueloes Y los miras.., ¥
aiite ellos... Lesdas Lo gracues...»

imnieritos o palabras | terapett-
Yiorras variantes § movinientos o palabras que a P
ra se le geurran en el momento.
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El terapeula




4.1. LAMIRADA

Como expligué en la Introdiccion, 4 propasito de laestrue-
rura-del libyo, al comenzara escribir no tenia una vigién clara
en cuantoasi era preferible hablar primero del terapeutay lue-
go del metodo. o vicoversa. T.a duda tenfa que ver con la deei-
vion de considerar mas imMPortarte wna cosa o la otra.

Definitivamnente. loimportante esel clienie v, mas alld de
&1, su sistema. Nada de la que he explicada en el anterior
capituto sabre etodologia tene el menor genpdo $ no estoy
mirande lo que hay ylo que ocurre.

T mi opinion, éstaes la primera con diciom, por parte del
erapeiita, para este tipo de trabajo {y 0o solamente para este
tipe de trabajo, sino para oires muchos): saber mirar.

Se trata aqui de un Tirar mgenuo. desprejuiciado. Como
mira quien no sabe nadayse sorprende de lo que fene ante
sus 0jos. Entonces, nirando, algunas cosas despiertan su
curiosidad,

Me gusta explicar ol seqtido de esta mirada mediante ta
metafora del que mira de noche y relajadamente un cielo
estrellado. No con la mirada clentifica deun astrénome, que
va sabe mucho sobre lo gue ve, 0i TAmMpoco con la mirada de
una mente escrutadora, que trata de vislumbrar todas ycada
una de las estreflas @ incluso de ordenatlas y hacerse tn mapa
de ellas.

Nada de toda eso. Hablo de una mniradarelajada; ingeoud,
abierta a la sorpresa. JQuUe OCULTE, eritornces, si mirdmos de
ese modor

En mis sesiones de formacion suelo preguntar: “200mo
hacéis para mirar un cielo estrellado?”

AlgLinas personas, senjtadas como esian, levantan la mira-
da echando su cabeza hacia atras. Es obyie que i condniian
én esta posicion un poco mas de tiempo, empezaran a senir
molestias envel cuello y. finalmente, se les nublard la vista.
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Mirar con esfuerzo no sirve, Cuanto mis ld pérsony se
esluerza en mivar, menos cotisigie ver

Asi que tomamos uny postura mas cémoda, mas relajacta
¥, simplemente, abrimos losTjos.

Podemos, por ejeinplo, sorprenderncs de la inmensidad
de o que vemaos, si es el caso, O podemos dejar que nuesira
alencion vaya hacia las estrellas que mas brillan. Inchuso gu-
e de elfas quiza tintinea. De pronte. otra cruzael cielo rapi-
damente y luego desparece.

Otras aparecen como agiupadas en uriosas Formas. Pode-
messorprendernos de las Formas, a parentemente-arbirrariay,
que toman algunos grupos de estrellus. Aquellas fienen for-
ma dc triangulo. Esas olras, de semicirenla. Un grupo de
estrellas parecen tener forma de flecha, pero no sabemos
doénde apunta. Aquellas de mas all3 parecen tener [orma de
cabeza de animal: “mira, esos serian las 0jos, 'y ahi cstaria la
baea™.

Yasl sucesivamenie, No hace falta tener nociones deasira-
nomiA niconocer los nombres de las constelaciones ni de las
estrellas para mivar de esta manera. Yo aan diria mas: es
mejor que no sepamos nadd, En cualquier caso. sicmpre hay
algo que llama mis la alencion, de moda espontaneo, sin
necesidid de it a buscarle,

Se irata de esta mirada. Es una mirada (ue encueniry sin
biiscar, Es una mirada “sin intenciones ni prejuicios”, que
dirta Bert Hellinger. Una mirada Imipia, ciriosa, ingemnua,
abierta y desinteresada. Como la mirada del nifna que con-
templaalgo con los ojos abiertos y la mandibula relajaca. Tnvi-
to al lector a que obsérve comao miran los rinos. Podemos
aprender mucho de ellos.

CQuande Bert Hellinger describia las condiciones del wera
pewna. solia deci

— Il tevapetn debe miiar sin Lintefr‘minms-'y sin mdedog, -
Aveces anadia
- «Inlitso sin compusion,»

Una expresion suya. asimismo clisica, es que, para rabajar:
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. ) LT
JO terapeiio serelir a4 WR cenly pacto
e N oo, Ulimamente =
T ; . P iy ¢5la exX res10r11.
Hace tiempo gue nole olgo €5 ) P o Gl
T LANTPOEE €8 TIieva il ¢

emplea mis otra, que N
: «Pard t’mba.}:'a:ﬁ ol terafiouta debe estar #h Sir .

< Lo
&% P - g - = decir ‘I,
) & K= O VaC1Q T o q (815, q'U.LCIE ecit € ytal

- e b } I
sy sl tonia’r _ . 11 forma deseripti
en Bert Hellitger nanca 1o ha explicado Cfl_,_mf‘ e

o 1‘ }1 hecho po medio de metatoras. Lo ,
SET & a = L. -
va. Siempre loha hec pen e
mi opinion. signitica dos cosas:
— (o g experienca, Yia expe
Primera: que se trata-de ura experienca. Y P
_Primeéras s . A experien
T s o€ Ut‘-ge E D(;;LJH por Wi analitica,
g 1 ; s ‘
guica 0 se puede Ueg
— Segunda: que of

OO CONSECUENCHA
i » Thegal cOmo COonseCueEnct
Por Ao, rmmpuco s¢ puecl{ Tlegar ¢
de un acto de la volurtac

1, 0 de un esfuerzo. S va le-
m ien se deja Hevar.
ganida PeCo @ pota; como guien se deja
E ' oo la pregnnta es ¢y cudl
ironces, $1 Heganmos a este punto, la preg A2 L.?-l
amino Pn[(; e Bert Hellinger ampoco Loy exph 11: :
] AL . =2 W - """"""=lp0'
\S olag: (o1 inmtentar legar a
i que sélo: eda otra opaon: e gar alll por
Asi qite s6lo nos qued imentar b
: m'qmacir'm Y cuanto acabo de dedr sobre la mirads
o e i te A tener en cuenta.
s eer aspecto IMmporliante a enek ; -
7 primer aspecto imp 7 ; o Il
o E!: tip:) lie mirada es coherenfe con cl t-.nfoqugd(é el
o en o'« 4l me he ocupad
sraiayenolorico’. del cual 1 » 1 1
yamos “fenomenolog : L e e aCUPE
mdl}:iﬂo 2.2, [y permanenic, s deciy, 10 S quettﬂ B
& - R ‘ o - o sGIF ]
cag_l e imicial, Ayuda a ver lds cosas COING s MU tnx d:m,-.de
ogue M1ckdl, v osas ¢ D st
sgcuem‘ia con aran respetu poy lo que hayy
consecuencia, €on g

A pularlo.

exs el camino?
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4.2. 1A PRETENSION'DE AYUDAR

Porgue ¢l terapeuita no manipula nada. No es é quien
sledale la solucion. La solucion sarge del sistema, la solucidn
que es posible aqui' y ahora y en la farma que es posible aqui
y ahera. Pern. repito, 1o s el lerapeuta guien *lleva” al sisee-
g ® una s6licion,

¥l terapeuta observa, acompafia y propone. Y todo elle
sobre la base del respeto. Pero el tefapertta no “ayuda”, Carl
A Whitaker, un conocido y prestigioso terapeuta familiar,
dice, 4 este respecto, vefiriéndose a las familias:

— «Sin embargn, se trata de wi asunto deficado... Tienen e
descubrir su. propia formula, en lugar de tratar de ity In
mia. Toda este asuntode ayndarlss es realmente bastante ate-
rradar. Tratarde ayudarlos los vebuja, forque sugiere que mi
manee devivir es sugierior a la de ellas. Dados los wmiuehos
tevapeulas que he cononidn, incluido yo mismo, wo veo gue
liaya pruebas de este supuesto. Pari decivlo sucintamenle:
ayudarne ayudan

Bert Heﬂinger ha desarrollade ampliamente so punta de
vista sobre este asunio, ¥ lo ha expresado en 1in conjunto de
cinco propesiciones que denomina “los rdencs de la ayticla ™,

Primero:

— «Unosilo dado que tune, y solo esperis y toma lo gue realmente
necesita.» ¥

22 Whitaker, CA, v Bumberry, W.M.: “Danzasiilo ron 1a fanplia. Un
entoque simbélico-experiencial”, Barcelona, Ed Paidbs, 19491, Pig. 48 Los
subrayados son el auntar,

23. Hellinger; B "Los drdenes de la avuda ™ Tiliorial Ala cpik, Bue-
nos Aires, 2006, 252 paginas,

24, Hellinger. B:: 0:C.. paging 1+
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externa 4 traves del reconocimiento (de la propia capacidad,
del propio saber, erc.}. Yno sirven aquiexcusas ideoldgicasdel
poder o la ayuda como servicio, Bl poder o Ta ayuda comi ser-
vicio proporien y tia imponen, y io lo hacen a cambio de obie-
ner restltados satisfactorios, por lo gue sn ejercicio puede
resultar baslante frustrante sise realizan desde ahi:

— &l seln de fo gt Liene, v s6fo espera’y tom lo querenlmente
TECESHl»

Invilo.allectora esta reflesion a la luz.de los ardenes de 1
ayuda antes enumerados, Le invito también a que reflexione
SObre U propias presuposiciones y crecncias implicitas res
pectoa lafuncion de ly ayida ysu mancra deentenderl. asi
como stmanera de entender la rélacién en 1a teta pia.

Ya me he reterido, en el capimlo 2.2, 4 este aspecto de las
presuposiciones y creencias wnpliritas del terapeuts, no
requericdas por el trabajo de Constlelaciones Familiares, Tam-
hién me he referido, en el prologoy en el capitule 1.2, al baga-
Je persunal y terapéutico de Bert Hellinger: Afadiré aquiuna
nltine reflexién., sobre lus expectativas de los practicantes del
melodo de Constelaciones Familiares y sus creencias sobre Lis
“capacidades” de las que-es necesario disponer, El trabajo de
Bert Hellinger parece en muchos momicntos “admirable” e
incluso, come ya e dicho antes, “deslumbrante”, Recuerdo,
en este senlido, nn comentario que eneierta ocasion hize una
personi sobre otro lipe de trabajo terapéutice:

— whin él e descublerto todas das claves de la existencias

dUna nueva religion? A mi este tipo di expresiones me
producen bastante desconfianza.

Me parece mds interesante fo que dice, a esie respecta,
Mariano Yela en el prologo al libre de Carl Rogersy Marian
Kitiget "Psicaterapia y Relaciones Humanas™. Cieranente

249, Editorial Alfaguara, Desgraciadampente, &8 Glinis noticias gue
rengo e esre [ibre eg (e estd aumalmente descarlogads, Ouizd hasile
puevatente puesta en eirculacidn, pot la misma editorial o por ofra. PerG
o tengo conocimiento de ello,
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6 TenNa estrictamente €n
el contexta ¢s distinfo; pues Rogers plTusﬁ; e
e 35 de lerapia mdividual. En cualguier caso. _
[Erminos . ; : s
cion e parece especla!‘menm.mlmsa -
) ) gers. e pueede BIUSERGT
th fin de eventas, Prensd Rugers, iddlie pue g il
— B fin de cugntas, | Nodic aprendewada de vi

el et p?ﬂi}m desde s innmidad e,
S0 e dOi alre, cada W desae S -
Se ensena. wWno (o desde St ¢ dad
;V indo su libertad o nuevoy A0S GUe 3¢ cam)
abrisnde su liber i
: Hrismo que ambien
T sentido contrario recuerdo w‘xlajonbmo q m "[ﬂmen_
" et Ocasion y que seguidameTiie e,
n ciert s y @

2 L & RO .
gscuche ecordar su autoria:

tableriente, no puedo T e
— wSi quierps onocer Felpnty @ una, Persotit; dale praer.
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Cireo que se puede decir algo paTemdo respecto de ki pr
tension de ayuda
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4.3. CONOCETE A T; MISMO

I_T[,L.-l df‘] : o
as midxiinias de 1 .
A e B ximas de [a sabiduria occi :
sionque houraba en LR occidenral esl:
-Zé’i-\"m-ilrtéw”:%t :ﬂ;d o el frontispicio del Ordculo de Dzé%f“ipre-
autiin™, o sea “condeete a tmismo”. i I :Itos: “gnn-
tal prieden encontrarse, asi tiemismo”. Exi la sabicurfa ori
EG' n ENCONITATSE, ASHMISIN G, A lasa _(hma orien-
“Uonoeetea o misinn”, Un pJ“? ' a8 sernejanies .
S‘:gﬁ_ﬂ a_lgmrts . ! Dgfdlﬂzl pa_'[‘d tod.- i ot
gin algurias creencias, para vidas sucesiv ala vida (y,
se trata do conoger?. para vidas sucesivas). ;Qué es lo que
Conocer P
OCETSE a8 IN1sm: ’ T ..
la propia u smo consiste, hisicam
M4 ira s : - » SICIUMENte, en condgeer
rn‘z& bfl-l - turaleza. 4Qué clase de fruto es < conocer
e atral? La clase de fr s el que doy, de
ralno necesariamente i uto que doy de manera naty
me EllStarfé s nte lene gque ver conda clase de frue . u_
01l Previoso] »aquel que haria que mi “valor” au O que
P.Q PPHOS-Oj0s 2 2 los ojos de Tos demis aumentase o
200é “valor” i : G O eI,
" J dene un ol i
refiere asi P, ‘¢ uwna margarita ‘
ro st valor de mercacls. garitar ¥ no
o wlaramaos 3‘;[-; dL.]rjnm caclo, al valor que tendtia el o me
v 1 T P &.L‘m zarlo como madera o un pin s
p s 51 las vendicramos n ramo de mar-
S6lu se me oeur: ’
curre Ihd res -
[P spuesta "sensaa”: o
de ser. de estar alil. puesta “sensaia™ tenen el valor
Es connci
- Esconocida la expresion ©
= S10m “me hayoqur -
Ks nalurs i I Tayque p i per )
naluiral, Sin embar n pedor peras al olmo”
camurolmos que nbargo Te htpiamios RincBnarnos a ﬂlD .
cacdlo es ma ﬁ(zr e dar cerezas, cuyo ]:m:*ci(-; o Vfﬂ'eﬁ
porque ea ﬁig, E ofalgun tipo-de fruta exétiea '-'preci I
rinadas mr’ictﬁ'xfmm., oalgln Gpo de fruto qie ten ;UEEM
s caracteristicas o determinada valor nutriti mheeer
to valor Nueeve,

3 N
1. Engy fego cn el eriginal
29 Par e =
42, Par sjemplo. ¢ "Siulia de
o Tyl _J. _Inh el "Butia del Estrade” de Hui-Neneg: "Ouien ng
, aclew siy pretende encomnrar fiey eng: "Qulien no bus-
1R = Tar ey a o P
hisepieda, 1ngran obeecado” a-a Buda, serd siewipre, en su
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£ ser humano, resulia
cuya prefension mas
a veces, a.dar 1o

S esta reflexion vale para-cualquie
espucialmente vilicla paca el terapenta,
comun esla de queret ayudar, forzandose,
(e no tene. _

Aeniold R. Beigser expone su “earia paradd)ica del cambio”
e il beve ariiculo pu'bli_c-itdn comao capitalo de un Tibro ™.

Dice ask:

__ «Fl cambin se prodicee cuan Ay Wi se coruierte e lo e 25,
oy creando tratd de vorertirse € I queno es. Bl vambio 7O
tighi lugar merved alimlento conclive realizads por sl indivt
duwa o poralra persona pard cambiarlo, pero §f Liene Bugar

curendo aguél dnierte Liompo y esfuerzo et S Lo que &S, 40

pritregarse plenamentt d <l situacion actual. Al rechazar el

fiapel de agentes del cambio, posibilitamos wn camnbio signift

cativ y metddico» ™

¢ SEr mas que de valer, de saber o de

De nuevo s ratd d
o de vistamasan alitico, ¢ste conOCIDIEnto
raleza implica, por ejemplos

tener.
Desde un punt

de nuestra propia aat
— (Cgnocer nuestros aciuales reciysns.
— Conocer puesiras posibilidades: lo qoe incluye los nue-
vos TeCUEsos que podemos adguirir o desarrollar con €l
debidg entrénamiento.

— Conocer nuesiras Hmitaciones.

Y IHestras {ramipas, nues tras

—_ Conocer ruestras Cegueras
licins, HUestras vanas preten stones.

ambiciones y €od
—_ Conocernosen ta sencillezde lo cotidiano.
_ Conocernos en el poder y €n el uso que hacemos del

misno: _
__ Conocernosen el amor como en elodio,en 1a felicidad
corne en el desencanto, eri la teynura €como 1l T elure-
éenica de la }1sin:'mt(=.ra|ﬁa gues

“Feariay
oria pﬁ.ra[‘l(ﬁjica

a3 Tagan. ], ¥ Shepherd. L
atiicn” AMOITOrn ediores. Capiule 7Lt £
paginus B85,

%4, .C., pagind B2,

diel crmbla
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zd, en el coraje como en ¢l miedo, en ¢l apréecia come

en el desprecio, en la seriedad eoine en el humor, en

abundanciasy carencias diversag,
— Eteétera. :
-

1QUE tal? :Para toda Ja vida?

No he cousirijde el anterior Hstado, incom pleto, como
und@invitacion ni a [a desesperanza ni al esfuerzo, sino: may
bien u la humnildad ya la paciencia.,

Salomo Friedlaender, filésofo alemdn de principios del
sigo XX, iy poco conocids, nos habla de un punto “cero™
en la experiencia como un punto “inditerente” a partir del
cual las cosas empiesin a manifestirse de forma polar, de
tmanera que tan valiosametnte veal es la izquierda comeo Ia
derecha, tan valiosamen te real es el Blanco como el TESTO,
apareciendo todos los aspectos polares de la realidad come
distintos pero no tan distintos, sine mds bien con plermenta-
rios e igualmente necesarios, PHesse necesiian mutuamen e,
de manera que acaba resultands unposible cualquier visidn
unilateral,

81 temamos cama referencia, redl o metafdrica, el OTgur
nismo humano (o clialquier otrg Urganismo Vive), observa-
mos “polaridades” en términos de semejunza: dos ojos, das
oidos. dos manos, dos rifienes, Fn cualquiera de estos parcs
de drganos iwn de los dos resulls en certo modo prescindi-
ble, en el searido de que la supresion de uno de los dos ne
compromere decisivamente 4 supervivencia (aunque ésia
pueda qiredar gravemente afec Lacla),

En cambio, cuando se rara de pares de drganos en téini-
HaS GPUESTos, nig-es posible préscindirde ni11g1 e deellos, a
riesgo de que sobrevenga la muerte. Tal s el caso de las arte-
rias ylas venas (ambas son conduétos, une para llesir v arg
paratracr), de la bocy yelano (mnbes son orificios al exre-
rior, unodeen rada ¥y atrode salida), o del dnversoy el rover-
soule cualquier drgang o tejido.

Yo creo que cuando Ber Hellinger habla del “ceniro
vacio” estd expresando algo muy parecido 4 lo que Salomo
Friedlaender lamaba “indiferencia creativa”. No sé si Hellin-

1R

(A JE TRABAI).
CONSFELAULONES EARITLIARES] LA GUEA DE TRAE \l

he tenido la suerte de
Jos personalmentey al

TS
er conocita Friedlacnder, pero )
o de documentaclon y

bos, (Al primero deel

conocerlosa ambas. (Al primet o el

grindo, como, €3 ratural, solo a rave
se do. ¢

R
referencias historicasg) ™

b

4 de tas persoias e mayat influje .

B e Tohorapt teqialt. Te ligelio, curinsd: | u
‘Pevapla Gesall clhio, |

45, ‘Saloma Fricdlacn:

o 7] - . lﬂ
itz Perls. creador de
tivierenen Tritz Petls, o

ota Como Mass(re.
naalagme Perls reconagia comomms
Creonda :

fen e Tie la limes p
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Constelaciones
familiares y aledarnios




5.1. CONSTELACIONES FAMILIARES
¥ TERAPIA SISTEMICA GENERAL

El método de Constelaciones Familiares es, enre QITAS
cosas, an tipa de trabajo l_‘.emp‘éut-im de matriz sisténica b
Por tanto es cotveniente sinar el rabajo de (onstelaciones
Familiares en esie cnniexto.

Debo aclarar, al respecio, que lo que me interesd aqui o
eg anto ‘clasificar” o selemiibicar” e método, sino mas bien
cor‘l_tt:xtualiz_arlo-, niraita dentro-de su propid “tamilia” Con
este fin presentare breyemente algiirios concepros (e me
parccen bsicos del enloquie sistémico o, miejor dicho, de 10
divérsos enfoques SiStEmMIicos. El primero de ellos forma par-
we de o (ue podriamnos {Ftrar “acervo Liniversal”, Lis siguiens
tes son Mds o menos dillesy (s o menos utilizados por Yas
distintas escuelas SISt émicas.

Estoy hablando, naturalmente, de los sistemas “abiertos”
© “yivos”, que presentar caracteristicas propias NCtAmMente
diferenciadas de los sisternas epprados” O "MECADICOS

Uria caracteristica fandamental del los sisternas abieytus 0
vivos es su capacidad de aulorregulacion, que resulta del

equilibrio entre dos tipos de fuerzus: las fuerzas morfogenss

(icas, que impulsan el crecimietto, y las fuerzas homeostiti-
cas, que favorecen 14 estabilidad. Es facil comprender que un
excesive pred.omjmo de cualquiera de estosdos tHpos de fuer-
zas respecta de la otea hacen de distintd MANera. inviable el
sistetia.

Cualquier proceso hiografica o histérico puede ser facil-
mente n::ompvem‘lidu desde esta px:r»:-pr:ct'wa: desde la eman-
cipaeitn de utl adolescente hasta los fendomenos de auge y
caida de los grandes o pequenos imperios.

76, Owos ditfane Y dlgho, tarbien, .?.r:—)_.mpf‘ﬂonal. O SISt mICD-1rans:

personal:
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Sistema e imteraccion

Fl primerc o imy;
. 61 primer conceplo importante es el de sistemna. Un siste
a es un conjunto estable deelen interactlon, S
X > deelemenios que interacii
na es u ‘ RO reractiian, Se
requle Les, para que podar b o
_ Juieren, pues, para que podarnes hablar de sistenmia, dos
condiciones principales. h .
I,a . N SO e > .1 il1
L pr 1,111,61(; es una cierta esiabilidad del conjunte. No sig
ifica que no haya cambios, sin exista una min 1.ml on-
! 08, Slno que exista una mint
: - - LW e ) ]ﬂ ¢ -on-
tinuidad en el Hempo- 1 ' e
la se y i i
i i gun'f.lfl es (Jile layu dliteraccion enire los elemeritos
« 56} =1 » s TR : -
; interaccion, por definicidn, es reciproca. Es dear, 8i 1a
eprese : . e o o T )
[ ]_’]? er’marr_nos graficamente. la interaceion tene l'o'r-u;a de
hucle (téenicamente: "paiita”) y no-de vectar,
i otros tbrminos: lai 16 e
(ros términos: la interaceidn, por su propia nalurale-

4, 8¢ realimenta. Pero tambien, y muy importante: la inte
b S . : LEL-

raceion, p L pEopi
6n, por su propia naturaleza, no funciona segun el

,modelo cansa-cfecto (representada en el vecror)

Bluele: A =

Yector: B ——- [

Por es0, cue e L i
es50, cuandose trata de interacciones, no tiene senti-

do A a i

‘ pﬁfe.gumaf por la causa. Simplemente, esta pregunia no
nos [leva a nimguna part r atris Be primers

gune e Hs como preguntarsi fue pri
el hoevo ola gallin S Rt ieraccin
ite a gallina. Coando exdmin: LIe

elh g ando exAmindmos una meraccic
on i 5% . - SrdCC10n
; j” m‘.a;de bl}clelI,o que interesa saber no s qué lo produ-
jo, sino como fonciona y qué lo mantiene 7 |

;Es la arrogancia del hijo la que debilita al padre, o esla

c‘leb;lu:[gd del padre |2 gque hace arrogante al hijo? Cualguier
respuesta que demos carcce de sentido, porque es la 'pil"-e-

Q{lrl I ]a. q"l_te n l() T,i enc. Eq. l) 4 e {54 I
. 6] o !‘ELeﬂd b

gian elmodelo causa-efecto; [o que tiene por'si mis-
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mo (ia estruliura de bucle, interacava, §i hos atenemos a
esta vision, comprenderemos mejor que esta pauta se puede
cambiar sis¢ modifica la posicion del padre débil o la del
hijo Arregante, cualguiera que hiaya podido sex el origen de
la pauta:

La aparicién de sucesos de naniraleza was-generacional
induce el equivoco de considerar que lo gue tvo lugarantes
flie Ja causa de lo que ha seguido despuds. Un abuelo se stti-
cid6 v el niete parcce seguirsus pasos. Segiin ol modelo "rau-
sa-efectu” parece necesario solucionar prirmero 14 “causa”
para (jue se puc-da .c(mregir el efecio’.

Por la observacion de la pracuca sabernos que estono €8
necesaridiente asi, A veCes 10 €3 posible encontrar la soli-
cibn de ta “cansa”, OUras veCes. aungque el ahuelo deja en
libertad al nieto, éste no quiera tomyarky, O 0o la toma.,

El error; pr‘e_(isamen T, cOnsiste en fratar de compren-
der el asurito seglhn el modeto scausa-efecta”, y en mans
fenerse apegudo' a €l, Poreso; con frecwenciaes 1a inter-
yeneion de otra persona ja que permire deshloguear la
sitpacion.

Fn el trabajo de Constelaciones Familiares nos resulta
Gl la idea de gue loque sicede tiene lugar en in tcampa’”
de naturaleza intemporal o atem poral. Es 1o mismo decir
He 1o existe, en el CoNEexto del espacio de la Coastelacion,
Tnanees y i después. POt 1an Lo, [@impoco and causa y un
efecto. _

Hay ofro aspecio importante de la comuicacion desde el
punto de vista sistémico, relacionado con el anterior Acos
tinnibrados COMO EStAmos aluso del lenguaje articulado ver
hal, tomames como paradigmatico este gpo de contunicacion
e tncluso nos centramos ensil conitenido (“lexto”) como 81
esto fuera [o relevantic.

Hoy dia esta mis que demostrado que ¢l sensido del tex-
to depende, bisicamente, del contexto, Y€l contexio jamas
se establece mediante cadigos verhales, sinoa fravés de owros
tipos: de codigos gue incluyen posiciones relativas, movi-
mientos y diversas seniles visuales o acasticas € incluso olfi-
Livas.
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Fensemos el uri simple cuchillo, ¥ en dos imagenes del
misme. En vna deellay dAparece junto a una pistola. Enlaotra
aparece junto a una cuchara y un tendedor. La percepeion
del mismo cuchillo es bien dfferente en un caso v en otro, La
percepeidn de la totalidad condiciona la percepcion de cadu
uno de los elementos que lo componen. Un simple examen
fisicorguimico del cuchillo no nos diria absolutamente nada
sobre su -.'signiﬁ cada.

Volveré sobre este punto de vista mas adelante, en el apar-
tado sobre Ia “[uncién protectora del sintoma”.

La comunieacion es, en prumer lugar, intercambie, inte-
raccion ¥, por tanto, i hecho; y un proceso observable,
Humberto Maturana la define como “coordinacion de movi-
mientos”, El mismoe autor detine la comumnicacion verbal
humana como un tipo de comunicacién de segundo grado
o nivel, como una “coardinacion de coordinaciones de movi-
mientos”. Comunicarse, pues, no es hablar, Es interactuar,
Es coordimar los movimientos entre los elementos que inte-
Tacrian:

Recuerdo, cuando estudiaba psicologia, la primera vez
que tuve novicia de Margaret Mead ™. Sus libros renfan timu-
Tos coma. porejemplo, “Acvlescericia ¥ cultura en Samoa”,
“El caricter balinés™™®, o "Sexoy cultura en tres civilizacioncs
primitivas”.

Yo estaba impresionado. [Qué gran poliglowa debia ser
esta ojer! O :donde habria encontrado tanto intérprete?

Nada de tada eso. Con independencia de que conocicra
idiomas, esta inyestigadora era, sobre todo. una gran obser-
vadora, Yademas tomaba fotos. (En aquel morenta win mo
se hubia inventado la grabacion en video), Yluegose dedica-
ba wanalizar la secuencia de movimientos que conducian a
un determinado resultado. Es decir: lo que hacia era obser-
V™ pHIITHH.

A7 La mas cotoeida y prostigioss anirepéloga del sighy XX
B8 Realizadojuniamente con clqueentonees era su marido, Gregory
Bateson,
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i 1 eSlE a8 g Fentite al
Para mayuy abundamiento en ¢sie impept,f? u;]e r;ﬂo -
modelo de com unicacién de Pale Alte, wal mmc? Pzil _W&[Z\h_
rrallada por Gregory Bateson, Don Jacksomn y
wick, enire olras AUIOTes.

Sistema y subsistemas

¢ le is a mas
Un sistema puede formar paric de oo Srﬁtrfrltr'le A
amplio, y7/o inchuir otros sistemas qu; fqmnan pi pl?i_idad
€ - L - At i . . Tle‘l’L_‘d tOT -
! psTemas alquiier Organismo 4e ¢ o e
(subsistemas). Cualgu 0 s #
o iagalizar plasticainente este fenomeno: poreie
S isualizar plasticanien TG -
D i s nente evolucionado esta
¢ organisy i ser yive minimamenie © do
¢l organismo de i fonac 0 =
integrado por “aparitos” o “sistemas Jgue asu vezenr -
- (fm por organos y Esios por tejidos, a su vez Integradas
grados por Organos,
o
hor celulas, ete. _ e
b Al mismo fempo, 1al organsmo forma parte (-'iﬁ:]-"; e
2 . N Gy W R s L Fetl: ] i
mais anmplios lamense “familia™, “hosque socied:
i n o
sistema, eic. . . e
Cada uno de¢ los subsislemas tiene su hlﬂﬁgﬁ c.fq e
. ister orma partg. bllo es post-
{stica denmn sisterna (el que forma par ;
ristica denero del sis ] I o
7  otros Bctores, merced a la existencid de 1t
Hle, entre otros factores, I sl gt Hoies
O Ft’*dn eras claras ennme GIKTEINAs © subsistemas que, dr .
O RN (o<l (L (e 2 O se Con-
vez, tienen gierto grado dc-permmblhdd.d, pero no se ¢
67, . 0 g
fundern: _ . .
Podemos verle con claridad sionos Hjamos i L11.41.§| “
N8 5 on la relacion, por eemplo.
e o ereta. Pensemos en la relacion, i
situacon concreta: Pen: iy M
; i yely soiratoro. Por und part
L aparatos cireulatorio y respirdtal
enire los aparatos €1 res B i
: e dife i or 0iTa parte ne
izan funel . netamente diferenfes. To
realizan Omycrones Nt OTF P e
: i Lot 1A froniera permeable < >
i aislados entre si: €xiste una froniera nire
estan aislados entre §i: EXISH ra et S
cllos. Pero que exista und frontera peryngable no ‘-'-11%1 e
ot : . : ] 3 a reallzar ias
gue e confundan enge ellos, 01 que ulo puzi}.a r;‘.emn? o
funciones del otro. & e pﬁdrla pasar sl se o undierans 3
sducir alapso del sistemas
sroduciriael colapso de e
| En el caso, por ¢jem plo, de una familia con dos : d]{fﬁ
podemos distinguir, dentro del sistenia, wes sul {51;)-.1_&11113: , dife
Te suberrel si 4 convugal (la pareja) ., €l 518
o dos. a sabersel sistema conyugal (la pare _
renciados, a saberrel ¢ onyugal Ua pare) e
parental (que inchiye las relaciones pates no-lihales) y el Sk
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tema fraternal. Cada subsisiema cireunseribe un ambita de
interacciones espectiicas y esta definido por ellas.

oy

Madre| [Bubsisieima conyugal)

- ——

e s mm e e TR
| Bubs isiEme paternnfilinh
st 7/."..-.._.|..-- .......-.,........________..-[LI‘IT.‘H'iE:I‘

Hio le—=f Hija U bsis S fraternal

;

tes enitre subsistemas, clares & la vez que permeables. Si las
fronteras se petrifican el sistema se paraliza. Muere por inani-
cidn. Pero si mas alla de la permeabilidad se llega a la confu-
' sion, el sistena se volverd igualmente inviable y se colapsara.
Por tanto, la mtegridad del sistema cotistilyge una condi-
cion necesarta de salud. No es, en modo alguno, wia exigen-
cia sacial, ni cultural, 11 maral, nireligiosa, ni nada parecido.
Se Irata de una necesidad basica, de una necesidad, podria-
mosdeeir, “biolégit:a“, ¢n ¢l sentido amplio del términe.
: Este punto de vista, junia con otros, ha dado origen a lo
| quese conoce como “enfoque estructural” en psicoterapia
. sistémica. Enel capitulo final sobre bibliografia pueden con-
sultarse un par de libros ul respecto.

f) Funcion protectora del sintoma
f Un conceplo habitual en algunos enfogues sistémicos se
1 eonoce con el nombrede *funcién protectora del sintoma”
o rambién “valor conmmicative del sintoma ™. Tiene que ver,
| en sus inicios, con un fendmena observado por Don Jackson
y otros terapeutas préximosa Palo Altoy denominade por
dicho autor “migracion del sintoma”,
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Por gjemplo: una famnilia viene a.consulia para ’r_esioll Ay

- a " cente. Tiempo después de Naber=

robl . hito adolescente. Tiempo desp .
Fohlema con un hijo adole APoER e
1I’)o resuelto, la misma Parnilia vaelve pard resolver C(l:;rr (1) e
rng con un signiente hijo. Solucionado es»te-:{egt_:m 0 pr peme
< L4 = x - . - [T P j]"ImeI p]"D .

' sterd ente, la misma familia: €l .
vuelve, posteriorniente, [ TSI 1 el primer .
con él hijo mayor, que habia S!dD]EbUi?iILD,I, e llla t“elsa pre,n%ién

st p : % Pues que lasimple €O 514

Onid esth pasando agul? Pues que 1 sl ,

A aloa de naturalera pura-
de ci § COIT Amientos comoe algo ae .
de ciertos comportamientos ¢ alera putt
mente individual resul firoicada. cuan(}o_ncv €rro 1_m,m by
meciidai et que ignora el contexto. Un si ulm.ma, }:;?Lma Ij{ o
Jemif] ef exto de un sistemma, aill-
Fmiento pro ifico, en el contexta Len .
Emiento i oblema ; ' o sty
c&i]menue pueden ser abordados de manera @il s oo =
. i OrTAmien -
entiende prunero lIo que elsintoma o cfmap;*.n ﬁml o gw
hicmﬁtico comunica, O sca, ué nos esia digrendo, cual es's
funcion en ¢l contexi _*a] que p..tfrt.ﬁ?let.?‘ e comonco
Hace tieqpo que vl la mejor flustracion que © pad
\ 4 o edmrica de un diarie. B la
sobre este fendrneno en wna hra comica de un_clha; o
};rimera viniera se ve @ un perro que comemy1 adm o
amos discuten a gritos. En la seg wrda el pe T.TG. .1 1(1«“ e
mente. En la tercera los aimos callan y myiran asombrado:
" i aqud las vinetas: Desde
’ Lastima de no poder repradueir agu las vinelas
PO » -
luego fiene mas gracia verlo que cox;t.ziulsonﬁmmr ——
' ¥ ‘o nn ejercleiot el ge  hisl
Pmpangod_‘t lector tr epars . . B o
iaeean jmaginaria seria la siguiente
i ; eifn indginaria ser g
{Una primera conim ar: : iguients
cuande ngi perro calla los amos continfian dnséutlﬁn ;ﬂla
: relye 213 E allar; el perro cah
i F o Tadyar los amos vuelven a callan
errvo vuelve a ladrar, uelven a ¢ el perro 2
}ler arieve ¢ los amos vuelven a disculs Asf sucesivame e
B ; " P o fros = o o 0 ik 7

Esta posible continnacion ilustraria lo que arlFt lrlo Tnente

h dé‘§cﬁto cOMa “pauta”. S wararia ¢n este caso, ge b

€ g bl b - ) . ] i o 5 sperfon SATa
pauta sdisfuncional; es decir; que consume enu) ?2 Jlt;lw
. ‘ ' omeostit ero que ho resue
miantener u mMecanismo homeosiatico pero quer
nada y no [leva aninguna parte. ST

Oltra contintacion posible seria lasigmente: 162 an)

ternplan al perro con pr‘(-‘-ocl_rpamon Y s cicen:

< iy

. % oy S T INEIOT Qe G

— «liste frerro esla ALy RETTLOSO wltimaniente. Serd.mejor 4
llevemos al IJE?.{’"I‘;%R(ITY:”.’”
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- Justicia intergeneracional

I
§

/ o 1concepto relutivamente menos difimdide o tmenoes uri
o : 5 . - . = ) . : - )
! ;1 do en el dmbito del mabajo sistémico es el de “justicia
JERER arvetae wver] Y #4 L ol g -
f energfgt}: acioral”, tal comie I Mama Ivin Boszormenvi Nagy.
0 relacion con-el cual Liall i€ e de éer '
al ¢ abla mbien del “regi
hien del “regisiro de méri
tos” o “liblo mayor  emeuciongl,
) ayor (de sumas y saldos)” i
08" ¢ sumas v saldos) ” intergeneracior
‘ k o Lmias geneTdcioni
terminos ambos.de clara inspiracién con tabl‘:‘r5 "

El v y¢ hasa j
et T:f“.cptc:jsﬁ, basien la observacién de que cuando en
a familia se ha producico w ing - "

a2 oroducido un hecho injuste, o que hz

i : o - - Justers o que ha per-
Jrl;‘l(, cado gravemente a alguien; el sistem: exige una repgr'i
10m o compensacion. Si ésta r qu espe-

sacion. 81 esta no se produce i

: cor : € ueda una espe-
i ' 1€ q [ LA ospe:
g ;en ta [.)Lndi_en te” que afecra al conjunto del 'sister‘fl-a-
o ;113 ct{ue, s; c{» lageneracion presente no se consigne sal
arla, alguien de las generacionos veni i -

generacionos venideras tendra e
parse de hacerlo. La ol i - oy Naey
- La obrd cn que [van Bosrormenyi-N

pa o _ 1 i 87 Orenyi-N;
EXpONE CNos punros de visly | i ilo e
, € (ST s de vista lleva el sienificative it
] callades invisibles™™ signiificanve ritulo de

9 B eyt .
32, Ver capiiulo final sobre hibligeitia,
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Mito familiar

Senalaré a cornfiniacion oiro concepio gue también me
parcee importante: el de “mito Familiar”, Se designa asiala
creencia o conjinte de creencias que ayirdan a manten erla
idetitidad del sistema. Este mito familiar tene una fincion
preservadord, proteciora o acogedora, a modo de “paragias”
(en un sentido més abiertoy flexible) o de “buuker” (en un
centido mas rigido y restrictivo) . Oheclece, pues, a necesida-
des homeostaticas.

Pera, COMG siempre qUe se rata de ereeticias, sobre todo
&1 son incanscientes, constaramaos nra limitaciGn linporante:
Ja vealidad ¢s suficientemente variada Como para (ue nu pues
da ser roralmente “comprendida” por una ereencia © con-
junto de ellus, Poreso cnando se at de creencias religiosas
se habla de misterio:

Pero en el ambito familiar que nos neupa fo que succde
con ¢l mito es sencillamente estod que cestlta insuficiente
para abarcar o comprender toda la realidad, Dicho de otra
mranera: la identidad farniliar se puede preservar, a Veces, al
precio de ¥io reconocer determinados bechos, @ de hacer
wmaleciura sesgada de los maismos .

Por es0. a4 VOCes, un detevininado miembro de 1a Famibia
“110 aparece en lu fota!: En owras palabras: cuan o mas rigido
es i ito Familiar mas probable es encon fiar exclasiones.

Paraddjicamente, la palabra tiene el poderde revelar par-
te de la realidad 4l mismeo tempo (que la oculia.

Y tamibién. en un sentico mas pracuico: es preteﬁble no
fiarse demasiado de los discursos. Al responder & necesida-
des homeostaticas, losdiscursos ne facilivan precisamenie el
cambno.

Por eso algunos lerapeutis preﬁeren no escuchar los dis
CHUTSOS (expli;_:zlcionea,, razonaniientos y demas). Ydicen:

—— albiso no me nleresiy

40, “La que nos preocupa hoson los hechny, sino Las apinjones fue

teiemas sabe Tos heehos”, (Epieleo).
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Otros terapeutas, comd yio, preferimos escucharlos. Por
\defonmacion profesional me interesa escachar para eaptar las
‘caracteristicas sonoras del discurse. Y también, por deforma-
cidn profesional, me gusta apticar “filtros™ al discurso, Asi,
por giemplo, si el discurso reitera aspectos de la relacion
‘entre el clienle y su padre, entre su padre y el cliente. me pre-
gunto, inevitablemente: “;qué debe pasar con la madrer”, O
'si el eliente habla mal de algiien, en el sentido de descalifi-
'carlo, me pregunto cdmo seria el discurso en boca de la per-

sona desecalificada.
~ También presto atencion a la meneion de hechos por pai-
te del cliente, ;Los menciona o no¥ En caso afirmative: ;de qué
modo los menciona?, ;comoe sucesos impormantes?, ;qué ocir
irre consuvoz cuande los menciona?, ;pasa sobre ellosde pun-
tillag, como quien no les da importancia? Yasi sucesivamente.

Me interesan pues, no s6lo los contenidos, sino las lagu-
nas. Yme refiero a lagunas obvias. En ningiin caso se ocurre
someter al cliente a una especie de interrogatorio para obte-
ner ung intormacién supuestamente exhaustiva,

Hayuna cuestiéna tener muy en cuenta cuando se presta
atencién al discurso: ¢l poder hipnético de Ja palabra. Esta
potencialidad es precisamente la que se uprovecha en la hip-
noterapia y en la indoccién hipnética sin trance. Tl secreto
estd-en utilizar terminos genéricos, que no inchayan ningan
tipo de informacion conereta. Por eso, Cuanto mas genérico
es el discurso del que habla y menos informacién conereta
contiene, mayor es su poder hipnétice. St alguien escucha sin
filro, puede quedar “embelesado” o “prendada” o “prendido”
del contenido.

Acabo aqui de presentar cste pequeno “Horilegio” de con-
ceptos que he seleccionado por un deble motivo, Por un
lade. constituyen una especie de lentes de ayuda para enten-
der algunos fenomenos que aparecen en el trabajo lerapéu-
teo con familias, Pero no solamente nos avuda a compren-
dermejor lo que pasa. También nos aleja e modelos lineales
causa-efecto, poniendo de relieve [as inferacciones y recipro-
cidades. Sobre todo nosaleja de la idea de enlpa o de mala
volontad, como tambiénnos aleja de nna visidn mecanica de

{29

o] Al .
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it A Como na averia, con-
patologia, que considera &l sintoma como una I{\RLI:
e dle nae | » de fahiricacién o de un
secuehciade una especic de defecto de i cacién 0 d
it P 3 108,
e.\‘.tm'pi-do cansado por eveniuales agentes dayin

Virginia Satir y sus esculturas
y reconstrucciones familiares

onceptual yya en el terreno praciico,
cedente impertante del mélo-
ihares abaje dé "TeConstric-
do de Constelaciones Fangiliares, €] rrabajoe de I"LL_ Lopm e
on™ Famil Lrainia Sat ArTalloen sy lerapl ;
i Famil; vinia Satir desarrallo e
cién™ familiar que Virg ko 2
haja plede ce arse o ae
e Cren que cste Lrabajo puede consaerarse iy
fainilias. Creo que cste jo pucde considerarse Wre ©-
sabuelos” metadoldgicos de las Constelaciones k-‘avr-[jlﬂ.i-%rfé (}lf,
g esto, hay variog “abuelos™ més). Virginid Satir. 1&34
of supuestoy; 1z §% 3 an). v mid S
Ijustilulz:r los discursos por repres,el-ltauunealaesc;en1c;;:) ko
5 - aed vispalizar las sityaciones
oo balico. permitiendo asi visualizar
caracter simbolico; per el asf visualliar B F e
§a : ie sercibirse todas las inieracet
de mode que pudieran [ _ iaTilee S
nt i : tas de cambio a partiy de loq
i o propuestas de ¢ .
introducia cambios s de aparth 4610 1
{ 55 alla delas lec s litnitativas que pudieran ne
veia, mds alla c[e_ Yas lf:(l,tura» s qu
a partir de los discilrsos o crecndl ;

Fuera del Amibiter e
citiré; por altinng, como ante

- * TE et SRR
4L, Sativ, Vi ‘“'I’Crap.iatamilia_r pasn @ pase . Paginas 234251,
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5.2. CONSTELACIONES FAMILIARES
Y OTROS ENFOQUES

Consielaciones Familiares
y Programacién Neuro-lingiistica (PNL)

La PNL es en primer lugar, y asi se define ella misnia,
cotnowt mctodo de investigacion de la experiencia subje-
tiva. Como congecuencia de ess investigacion pueden
encontrarse aplicaciones a una cierta variedad de ambitos:
a la comunitcacion. a la ensefanza, etcérera, y también a la
terapla.

Algo sumamente importante, a mi juicio, dentro de las
posibilidades de este método, es el desarrollo de las habili-
dudes de observacian.

Dice Bert Hellinger que la PNL le ha ayudado especial-
mentea desartollar un enfoque de la terapia centrado en la
solucion, mas que en el problema. Quien tenga una forma-
clon minirmaen PNT . sabra que ting de sus aportacionies “ée
nicas” mas interesantes fene que ver con €l diseno v el pro-
‘ceso de consecucion de objetivos; dependiendo de la manera
como se haga, los objetivos pueden ser mas faciles, més difi-
ciles, o incluso imposibles de conseguir.

En particular me parece interesante yitil de 1la PNL, en
el caso del 1rabajo con Constelaciones Familiares, lo si-
guiente:

|

— El énfasis en la observacién y en la finura perceptiva,
come acabo de decir.

— Sumodelo de formulacian de objetivos y su orientd-
cidn a la solucion mas que al problema, como también
acabo de decir (para que un eliente consiga algo mas
RBcilmente primero necesita sabercon elaridad que es
o que quiere).,
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Asique no es de extranar que Bert Hellinger euente his-
torias, para lo cual, probablemiente; ya sentiz aficion yatini-
t_lad y tenfa facilidad antes ge comocer ¢l trabajo-de Milton
Erickson,

Conozeo algunos terapeutas gue saben hacer esto Facil-
imente y, aclemas, tengo la impresion de que les gusta hacer-

‘lo. Es un recurso impertante. Enalgunos casos he escuchado
elaramente a algin terapeuta formular una “sugestion hip-
| nética” conocida como “doble vinculo terapéutico” y que, 4
| riesgo de una excesiva simpliticacion, podria resumirse asi:
. — «Hagas lo que hagas. estd bien.-

También he visto trabajos de Bert Hellinger quie unscu-

rren en absoluto silencio, que se parecen mucho a loqueen

hipnoterapia eonocemos como “trance sin contenido™. Bert
Hellinger termina este tipo de trabajo con un sencillo:

«Ya puedes retivarte.»

No hay manera de saber lo que ha ocurtido.en ¢l alma del
cliente durante este proceso, Pero he observado que Bert
Hellinger no le quita el ojo.de encima, y lo:observa, eso si, dis-
cretamente; camo mirande de hiteen hito,

Aunque paresca magia no loes. Eso si; bay gue saber ha-
cerlo.

Constelaciones Familiares
y Analisis Transaccional (AT)

Tamibién Bert Hellinger cita €l AT como otrade sus fuern-
tes de inspiracion, En particular se refiere al asunto del “goion
dle vida” como una pauta de origen “transgeneracional”,

Comprender esto supondrfa un andlisis de la “estructura
de segundo niyel™ el "padre del padre”, el “adulto del padre”
y el “nine del padre”, asi comode 1a coleccion de “cupones”
ligados a los correspondientes sentimientos. Lo ctial, como
es natural, no cabe en un libro como €ste; pues requiere de
conocimientos avanzados de AT
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Baste senalar que ¢l AT habia ya registrado y' ajmlmatit:olo
que ahora tonocemos como gl "smdrnm_e .c‘le amﬂverfﬁa m}i
gie hace reterencia a la s:e.rie de 'acgnl:ecmueptosé T:J-[(;umi& |
mente wagicons, enun linaje, que parecen repetirse
mas feclias yen parecidas CIrCUnSLANCIas: o I e ‘.

También debemos al AT, aungue m’_'?’?]_o al A 3 a e
ciém entre sentimientos prirnari_ng ysen umwntors se@i ;i ; 2 ;.
o “rebusgies”, que so0n sentimientos gue enmascara
sentimientos. .
aalgflglo que hace Bert Hellinger y 10 hz_uﬁ;e comtsén:::;in;g
aurl q[le po lo diga, ¢s plaﬂLEﬂI‘ lz ['e;,lgcllon. Lf’|1 ap Lalkmo'dt._
arreglo 2 un modelo “ad plte-adulio™; sin d’&!.j ) ugfune;a ode
lo “‘[ﬁ_dl‘ﬁﬂ'ﬁiﬁ"o“ evitando y f}*lmﬂ“&n?m de C::ﬂtd mj ; il
quier intento de “uego psicologieo’ (en €l aéﬁrtl .[(-} q cese
término tene para el AT). Se trata de und l'.'.:J.m.j:L cf’ }Z(;:. é_ on
absolutumente coherente con sa¥ ahrmz’tg({mneé s # mi-

sordenes de la ayuda”, Cosa que cualquiet al(llue e;_ .El e
nitnarnente fanitiliarizado con €l .{nodo d;: jdcler en_.te,de
comprendera facilmente. y pamnbién estara faciimente G

acuerdo.

Constelaciones Familiares y Gestalt

Bert Hellinger 1o senala éz_gp'resameme le:x Gebmlles;)g;j_
una de sus fuentes de iuspimciél?, aungu,& La ﬁd\1YiE on o
I Tespetiosa, como una parte importante de Su Te
Per;:.?(;ile Bert Hellinger no parece .d;tr'lc‘- 'esp'e.m‘a.t L;ﬁ};?{l(;
tancia a la Gestaly, pero yo sl vade-?temc_nt.(?, rm E:i ) “l_m
posicidn a este respecto se basa e ml pr}_)jplli)‘li ?m 1?13; g !
propia experiencia como ges’talt?s}a-- M{'i" h-?_; ac:t e]édbﬂe)‘
acercamientoy Cmnprens_ié'u tlatl-meto(‘lo de -'Imfl elac O e
Familiares: Me lo a facilitado y, al MmO o em’p'r_)j n d'fg_
confundo entre upa cosa y la otra y tengo claras sus dite
ILD;ILESS-W ningyn ¢aso especial. Otros lejape_H Las prew:{)g::
SO8s a:omc}'z ..]oaﬁ Garriga o como Jutta Ten Henkel, tambie
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tenen, antes de dedicarse al trabajocon las Constelaciones
Familiares, una importante base gestaltica. Por eitar solo dos
que conozco, Suponge que habrd mas.

2Cudles son las afinidades, o proximidades, entre ambos
tipos de trabajo?

Fn primer Jugar: amboy proceden contorme al mérodo
fenomenoldgive, He dedicado el arilerior capitulo 2.2 a este
asunto. Claro que esta caracteristica s también comin a
otras formas de terapia. Pere el habito que he adquiride en
esle aspecto me ha sido muy fial

Ln segundo lugar hay otro aspecto mas especifico y mas
importanle. La terapia Gestalt postula nna caracteristica en
enalquicr organismo vivo que designa como “amorreguladon
orgadismica”. Fluy podemos decir que esto es algomas que un
postulade o un “gete de fe”, La teoria de sistemas ha desoriio
el juego de fuerzas “homeostaticas” y “morfogenéticas” (que
regulan su funcionamiento, La vision original de Fritz Perls
pLiclo sermils simple o mas inoaitiva, pero €so o IMporta.

Si éstaes una caracteristica de los sistemas vivos, lo es del
organismo vivo individual; y también de los sistemas [amiliares,
y de otros sistemay mas amphios, Aan amplios comao se qUIETHn.

La consecuencia de este postulado o, mejor dichoactual-
mente; de esta constatacion, es unya confianza hasica en la
capacidad del sistemna. “T1” o “ello” sabo. Yo sabe mejor que
ningin otro. Y hard lo que resulte mas adecuado. Aungtie
esta accidn “adecuada” nos resnlie en algunos aspectos
incomprensible. Como dirfa mi querida tia Consuelo*:

— «Serdt loque Dios guiera.»
O, en version mas adecuada para los no creyentes:
— «J.0 que tenge que sex, serd.»

Por tanto, y con eslo acabo. no se trata para nada de una
{écnica sine, muy claramente, de una actimd.

48 Hermanwde i madre.
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6.1. SOBRE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Es obvio que en el trabajo con las Constelaciones Familia-
Fes estan presentes las emociones. Lo estan desde el primer
momnenito, en lu fase de recepeién del eliente y encuadre.
Apareven en los representantes, en diverses momentos del
proceso. También en algnnos de los asislentes, Y. por supies-
Lo, en el prapio clieute.

Sin embargo, en Constelaciones Familiares no rrabajanios b

con las emociones. Nos scoimparian; gstan presentes, perono \

gon el ohjeto del wrabajo. Cuando ulilizamos este método tra-
bajamos, no con las emociones, sino con las relaciones, v des-
de este punto de vista tomamos las emociones como infor-
miacion sobre la cualidad o las caracteristicas de vna relaciGn,

Pera ¢l método de Consielaciones Familiares no €s umn
(ipo de trabajo emocioual, ni cardrtico. ni cosa parecida.

En este aspecto ¢l mérodo de Constelaciones Familiares
no es mada ::n'iginal. piles este punro cle vistaes comiin 4 la

wavoria de los énfoques sistémicos, gue totmail en cuenta las

emociones como informacion sobre lo que hay, pero no y
como objeto ni como finalidad del trabajo. ;
i = 5 . B E {

A partir de aqui quiero realizar tres observaciones.

La primera; lo importanie es la cualidad devnaemocidn,
Toda emocon es de naturaleza relacional (por ¢so la toma-
oS en clenta), 'y fiene que ver con el modo como nos alee
tan los otros, el oire, el murdo, los aconlecimlentos, como
nos afectan © como nos sentimoes alectados.

Decirque lo impormr::[ e esgincualidad, es 1o mismo que decir
que no es importante si intensidad. Mucha o poca tristeza no
son.sine variantes dela misma emocion: tristaza, en este caso.

Y si la intensidad de una emocion no ey importante,
mucho menos importante s la intensidad de sn expresion.
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Es necesario saber distinguir el “ruido” de las “nueces™*.

En otras palabras: no porque un dolor o un llanto sean

intensos y ruidosos guiere decir que el dolor o la pena que
expresan sean mas tuertes, de la misma manera que no por
(ue una persona seria mas fuerte, a carcujada lmpia, quiere
decir que sea mas [eliz 0 esté mds contenta. Lo mismo poede
decirse de otras emociones, como la rabia.

Vengo observando que la intensidad en la expresidn de

' nad emocion es na caracteristica mas bien deél representan-

[ e hay representantes mas ruidosos o apararosos y los hay
también mas sutiles y comedidos. Los hay que son més “dra-
miticos” y los hay que son més sobrios. Pero repito: no és la
intensidad de la emorion, sino su cualidad, la que nos da
informacion sobre lo que stcede e ¢l sistema,

Llevando las cosas mdsalli de un cierto limite, ¢l ruido o
aparato expresivo pueden tener ¢l efecta de despistar o dis-
tracrla atencidn. En tales casos yo prefiero pedir al repre-
senante usl pocoe de mesura:

— «No hace falla que hagas tando ruide, queya wos hewos ente-
ralo, »

De Iu misma maneray por ¢l mismo inetiva que, cuando se
producen movimtentos bruscos o cadticos, s preferible pedira
los representantes que vayan mas despacio o, induso, que paren.

La segunda observacion tene que ver con los estados de
dnimo come referenciadel progreso o de la finalizacién del
rabajo.

Como ya expliqué e el apartado 8.6, sobre el final del tra-
bajo, algunos terapeutas, sobre rodo en los comienzos, tienen
la tendencia a guiarse por ¢l estada de hicnestar alcanzado
por los representantes coma eriterio de solucion. Y, como
también dije entonees, si se llega a una solucion en que todo
parece en orden, nada tengo que anadir ni que observar,
pero el eriterio no puede ser, 0 no tiene por qué ser, el de que

44, Fu referenaaa la expresion popitat de: “mucho ruido y pocas
nueces”.
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todos los representantes parezean telices. Dije mmbifngil
4 P ix ey yyraon L 50 -
constitiye nn eriterio mas adecuado que la imagen de solu

“cion responda 4 la demanda del cliente, awnque no sea el po

de solucién que esperdba o imaginaba, _ S
" Por poner an caso ex{remnc: podemos ob_s_ergéal lr;c muer-
mente qite, en la ymuerte,. todos aluapzzin -!a pa'f:. 1;1 | m e
te, los enemigos, o ¢l perpetradory Ia victimm, sé reconcilia

: parecen encoplrar la paz _ ' _

} p?czf:l:ii siquiera eqm]i:s stempre asi: En alg.u-p CEll'S{'l_, merfz—
mente excepeional, me he en co_nt}“adp qu_e_, t]aT a‘m-ti;,; Q,,
un perpetrador “vengativo” continta sin nurar .12 v cg 20
ineluso, manteniendo su-odio hacia ella. prete_ﬂdle.u oale
Jaﬂ;;lz:;ﬂo quedije que “hay mueries que so n e.l camn: é)ﬂc;i
la paz y mucrtes qUE 500 CAmMIno del ln_ﬁe"—n“ . 1:Lu per;,on 2
qiie, AN tras la mueyte, 5i.g_11en etfgcl_uyt-nc]o, o siguen .
corazon cerrado, sin mirara las vicamas. - |

Es. su eleccion, o s destino, camoe queranios e'1~fteqd(if’L?.
Y1a sohucién pasa, Sierpre, por fespetar estos estinos iragi-
cos o meomprensibles.

La tercera obseryacion tiene glie ver con lfd_ cl1s*t1;;1cm:n
entre diferentes tiposde senfimientos. En lD.‘?’ 1:1JIf111'105 a?ru_:.s fe
ha hecho ya eldsica la distineion entre e,‘_e1r1f111=11<§—moa‘ Egmd-’
tlos, sentimientos secnndarios, sentimientos adguiridos y
: ~sentimientos. _ o
meﬁj;?l?sgclﬁn nio deja de tener su 1':Ltilia'ld. pero preherr_z
referirme a csta utilidad en rminos pfﬁc'tlcc?'s ¥ C()ncr'(i:lF)a
paraque la distindén no se quedea an 1?“@ puramc-niei ,; ZL;._
ceptual: St tal cosa Sl.zlf‘df‘_. t:;n vez de ayuda tendremos

esarins problemas adicionales,

L&*ilctz iilfzien tos primarios. que también podemos lli'fimzl;r |
ﬁenrl;im{é’g{(—‘:.s “genutinos” s¢ producen en el Crm}_tc‘z‘xlo t.,lﬁ .’e
actual, en ¢l aqili vahora del proceso. Es.:b-asm?nte Faeil a}?x eaar_ |
esta caracteristica: ¢l representan ke qu_e_ ‘(:xpenme‘rntaﬂ ugdlerrr;_o?i
cidn de este tipo mira a algitien, mantience los ojos d.blfﬂ mf‘;...;} |‘
siis sentimientes son claramerte .rn]?-eljeuteg con 31‘1.; n?olv-l-
mientos y con los sentimientos ¥ movimientos de sus inrerlo- ‘
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cutores. De estamancera podemos seguir rabajando con movi-
mientosy palabras hacia lasolucidn que lasitnacién requiera,

Oftras veces los sentimientos de unl representante oo mires-
tranesa coharencia con lo ql?e ocurre alrededor. Poiejemplo,
otros representantes le miran a €l, pero élmo mira a ninguno
de ellos, pere tampoco se puede apreciar dande mira. O bien
swinterlocutorle mira con tranquilidad mienfras ¢l mantiene
la cabera bacia abajocon los ojos cerrados. A eso me refiero
con la falta de coherencia. O dice sentir-algo que no se corres-
pende en absoluto con lo gne otros dicen sentir hacia él.

Sohre este fentmeno existen dilerentes puntos de vista,
Por ejemplo. en ¢l Andlisis Transaccional se describen los
"rebusques”; que son emocioncs gue ernimascaran o eneubren
nirasemociones. Otras corrientes terapéuticas hablan de sen-
fimientos regresivos, que tienen que ver, o con la sitiacion
actual; sino con la memoria de una simacion antigna.

Me da igual como los lamemos 6 el punto de vista tedrico
gue mantengamosal respecto, No soy partidario de introdicir,
en el contexto de wna Conslelacion, estos diferentes puntos de
vista que, en miopinion, pueden complicar mds gue wyudar.

Se puede trabajdr coll un seniimiento “regresivo” & s¢sabe
céme hagerlo. Simplemente es que no e parece imprescin-
dible y. persoralmente, prefiero trabajar con lo actual: desde
el punto de vista diddctico que mantengo en todo lo que estoy
escribiendo, me parece, simplemente, mds sencille.

Trabajar con lo actual puede consistir, sencillamente, en
invitar al representante a que abra los ojos; a que mire, a que
pruebe a hacerlo, poco a poco, para pueda ir experimentan-
dolo que ocurre, Este movimientone se puede fovzar, Se pue-
de “facilitar” con oros movimientos “facilitadores”. Por ejem-
plot respirar. Tarhien se puede “facilitar” con palabras: como
siempre, con palubras que pongan de manifiesio lo que hay.

Por ejemplo:

— « Todavia me de vergienza mErarie. .

— «Yodaviv estoy resentidao.»

— « Todavia estoy dolidoss

— « Tk he echado de mepos tanio Heorho...»
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11 oivas palabras, segiin sei el Cas0. - o

Habitualmenie ¢] representante In ierloentor se muestra
comprensive, Y me tomo tiempo para mperar O para acom
pafiar suavemente lo quevaya sucedﬁ_:gdu.\ e

También puede sucedet que 1Tl representante [}_1 & 1.?1 a
mirar a otre lado porgue no le interesa lo gue tene C‘HEW sl
aciualmente, 53 esto OCUrTe, tal ver posimm;ws 505_13@31;2{1 qf: .
lo que siente estd relacionado con}a}g}m .eltu?:nenp ;;j;w
ma que ahora no esti presente. Asi fue podernos preg

v probar. _
P Chtracuestion es la que tene que vercon 1ob senglnn(,r)ltgs
“adoptados”. Adoptados ;de guien? Del sistera, ¢ de alguren
isterni Uy sentimiemnto asi raramente apa-

ue pertenece al 8 ; : ’ ;
7 1 curs - w0, Estil presente desde el prin-
Sloen el curse del proceso. Esti pre:
g ; [ encuadre. El

cipio, desde el momento de la receprion y el en¢ et
cliente suele referirse a él ¢omo un sen Lmiento de Lsy ala
vida". O bien aparece en el momento de la configuracion nt-
cial, aparentemente SiTLVETIT 8 CU.EHL\:.). 7 N
JQué hace quie tna persond esté triste, o lleve Consigo T
pes;ida carga, “desde siempre”? (De donde ha surgido ese
sentimientor |
Asique pregunto, directamente:
iin mis dstima fomilias, experiments so
— agQuidn, v quIEn wmiss, en by sisiemia familiar, exf
wnles de i .
— «p Ot s llevouna pesadi crrga, o expertinenlo ung i
dida fmpiortarite, ¢ w0 C0NSUIL enennirar i TUGEye s

losepa 0 Bo, en el

ier . Pero
rrmalmente, €l cliente iy sabe. ; L@ BO,
hons : ecia facilmen-

momento de desplegar lu Constelacion se apt
te. Coon ¢so sigo irabajando. ) o
Por alimo: fqué decir de los usi llamatdos m:—j;t.a—.senh

mientas™ Creo que lo (mico que vale la pena decires que
existen. Bienvenidos cuando s¢ presenien. Perono cousutL;— .
yen una guia, niun criterio, ni una meta. Pueden serun rg%hll_-
tado o, incluso, una parte del proceso. Pers nunca wn ohjet-
vo o finalidad.




6.2. AMBITOS DE APLFCACION

4 me d‘ell'mif:i(m; el ambito propio de aplicacién del méro-
]i:r; -eesslcii-}a[?;l];l}? Lo c.u.al inrrll uye. no'solo los asuntos fami-
ares, $1g 1 Hén cualesquiera otros relacionados con
im phlcar;rc-m'-f:s familiares. A continuacion, en los dos aparia-
:d-'(l)s-'SIgl'l-l(fﬂ tes, me ocuparé de explivar este aspéao mz;pd 216
midanerite ' Teee
Por extension, 2 watarse de un-enfoge sisténmico, es apli-
caple al c.ualq‘uier tipo de sistema humano: sjs-temas’ml‘ 'ar;]j
zativos, educativos, laborales, culturales, pluh’ ﬁicos cﬁ""lg ™
ra quesea su dimension o alcance. 7 neae
Hoyldl_’la existe ya lo que podemos considerar una “rama”
o.es'p(lacmhdaﬂ de las Constelaciones en el érnbi‘t6 delas ;rf;a—
F{]zz}cmm::s. El orden en las 'Orga-niza_cione.s' obedece a ]év? oy
similares a las que rigen en el ambito familiar, aunque cjnth
'ulgLvmas particularidades a las que va me he T't.’f(il'ic?o en 'nl
capifulo 2.1. No voy a deteherme ,[;1{1'.3 en este 'ilnt‘()- s
escapi al proposito de un libro como éste. o P
'Algorlrmrecido podemas decir de la aplicacion de] métode
a sisLemas educativos, y que constimuye también uﬁa rama o
:e;sp‘ei:‘.l?illd'ad con entidad propia. conocida como “Peda 0 "2
sistémica’”. POI"_e'l motivie gue acabo de decir, tam hr'cc g -
extenderme mas en este punto. l PR
| PDIE{EHIDS considerar también otroimbite de aplicaciér
cI;e’L método: el de los “asuntos internos”, Este tif:oge a Iira]
con presupone lavision del individuo como unfclad vétgrz;-l'-
dad, clarg‘ esta; pero como unidad y toralidad sistémiéa. B‘i.c:
!ogj camente es asi: 1108 Manenemos vives gm@ia‘é ala éﬁcﬁz
nteraceion de los “sistemas” que nos configiiran coﬁl‘n i ﬂ
lidad. Psicolégicamente podriamos decir alg;fo Pparecido Ezt;
d&l,;nl_‘()ﬁ prapios pueren ser dreas de la propia vida, (:;rékte'—
:; a Zizfpersnnales, Jerarquia de valores o conllictos de valo-
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En el libro de Virginia Satir al que antes ¥ me he referido
se Tecoge un trabajo clasico suyo, conocido como “la fiesta de
as partes” ™, Fl trabajo se realiza con todo el aparato escéni-
co, vestario y atrezza incluidos.

No importa qué “partes” o elementos internos elijamos
para trabajar, En prineipio, 0§ (U NOS Parezca CONYEentes.
Perolaaplicacion el métodoa este Ambito presenta algunas
particularidades en el tema del orden.

En efecto. aqtﬁ la pc,r_!:vnen.cja asrd clara. Ysifalta algao
alguien, o8 fiei] darse caentade ¢llp, cOMO €0 el casodel tra-
bujo con otros sistemas.

Cuestion distintaes lajérarquia. Agui, en la inmensa mayo-
ria-de l6s casos. no suele haber “anteriores”™y “posteriores”. Pov
Lo N Nos siFve mingtn lipo de jerarquia prefigt wada. T ni-
co orden jerdrguico posible es, precisamentc, el que sea posk
ble, valga la redundancia. b orden sélo puede ser el que apai
rezea. Y si estan todos, el orden aparece. A veces de foroia
sorprendente. Cuando aparece, gqueda también claro a qiién
le corresponde darya quién 1omar. a quidnes les corvesponde

colaborar como iguales, y al servicio de quéo de quién estan.

Propongo, slgiero, o invito, no pbstante, utibizar los espa-
rios de practicas o de supervision para experimentar con esta
clise de asuntos. Experimentar, y dejarse sorprender,

Fxisten {ambién otros dmbitos de aplicacion en un sent-
do um poco diferente del anterior y respecto de los cuales
quiero hacer algunas precisiones.

Me yoy a relerir coperc¢famente, a modo de paradigma, 3
las aplicaciones del métodeal amhito de 1a salud.

Queé quiere decir “ambito de la salud™

fn principio, parece que §i se puede aplicarel método al
ambito de la educacion mmbién se puede aplicaral dmbito
de 1a salud. Pera si seguimos este razonamiento, gambién se

puede aplicar al ambito del devecho, al ambito de la investi-
gacion o al ambito de lajardineria o de la fontaneria,

45, Ver capiinle 5.1
46, 'Sarir, Vi “Terapia farniliar paso a paso’, Pﬁginas'??f],—‘ﬁ.’}?.
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En parte si'y en parte no. Es iniportante tener siempre pre-
sente que trabajamos con un enfoque sistémico. Las a plica-
cionesal dmbiro educativo lo son al sistema educativo, que,
inclnye, por supuesto, la escucka o cualquier utra‘institncién
docente, pero al mismo bempo lo desborda.

Por tanto, siguiendo dhora con este otro razodamiento,
la aplicacion del métodeo al ambito de la salud qQuurTia _r;leclr-
“al sistema de salud”; que incluye todo el abanico de rela-
ciones enlre el enfermo Y. segun sea «f caso, el médico, la

enfermedud, la fariilia del enferme, lus instimiciones asisien-
ciales /o hospitalarias yladiswribieion de roles entre sus res-
ponsables,

Desde este puiito de vista, por cjemplo, podemios ohseryar
sorprendentes implicaciones del personal téenico sanitario
en pperaciones come la reproduccion asistida, u orras®,

Asunto diferente de éste esla aplicacién del método a la
“enfermedad” propiamente dicha. Aqui es donde quiero
hicer algunas precisiones.

En primer lugar: el conicepto du enfermedad se corres-

ponde a veces con una entidad perfectamente identificable
(porejemplo: “rotura de fémur”, “infeccisn del Hacn” o “oas
troenleritis”) y owus no (porejemplo; “tastorno evitativo de
la personalidad” o “trustorno esquizo-afectivo atipico™). En
ofras palabris: estd menos cdaro de lo que PATECE QUE €8 Ll
enfermedad y (qué ne lo es. Yesto octirme especialmente en el
dmbito de las "enfermedades” o “trastornos” que se conside-
ran “mentales”, respecto de 1o cual los propios investigadores
1o se panen de acuerdo en cuano a su Nt raleza, 0'51' 5€ |ry-
tade una entidad o de un “constructs”. Ast que no quiero ser
“mis papista que ¢l papa”, dando por sentada la naturaleza
de algo respecto de lo cual fos propios investigadaores lenen
abundantes dudas.

47. Nuneacamprendi. por ejemipla, que laginecelogian laohsieiricla
seconsideraran especialidades “meédicas”™. como s ura mitier ermbardzada
Lwdera.que ser, pov definicién, vng mujer enferu, En--ca&.h;c)., e resul-
1a inucho mas el vomprender gue tles especialidades médicas formen
parte del “sistemia de salud”,
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trate de una enfermedad, de

Fn segundo hugar: sea que se .
blema de comportamien-

un problema de salud o de un pro

o, 1a utilizacién del método de Constelaciones Familiares

serd pertinente cuando se frate de algogue nene 1*a1:c.¢s s.rste—
micas, La Preguitia s seudndo un asnnto e este tipo liene

raices sistémicas y cuando no? y. sobre toida, cetmo podemnos

saberlo? ) . I

No seré ya quien afirme que todo asunto importante he-
ne, por definicion, raices exclusivamente sistémicas. No soy
tan listo. 0.0 me arevo 4 anto.

oLt i i L avinién. continuari diran-
Continua hoyen dia (y, en mi apinion. contnuari-c

i o) el viejo debate ¢ los asutes que pue- |
te mucho llempa) el viejo debate sobie Jos asuntes que p !‘

igen biologico o ambiental, o ge nético, o psicor

den tener ov : s
0, o-cultural,ete.}. Greo gue este debale.

l6gico, o sistémic - bale
planteado en términos excluyentes (es decir: larespuesta tie-
Te Gue SET 0 UNA COsa 0 la otra) esia abocado al [racaso. Yo
prr::ﬂero.prud&:ntemcme SUPOIET (JHe el este tipo de ;15.1113[-0\5
p11t=clen concurrir diversos factores; st bien algunos mis o
algunos menos, dependiendo de los casos. .
Y desde laego, cuando oigo que algiien afirmaque = Ca-
ve es ésta (la qu:e sed), v iinguna oma ", tiendo a sospechar
que esta equivocado.
del sigho XVIL:
— wEstudiando la historia de lo filosofia me he dado cugnlo gue
Lo mayvice de los [ildsofos suslen pstar acertadosen lo que-afir-
many suelen equivocerse en Lo que TEGan..

Por¢jemplo: hoy se consideraque detg:r,m'lnmdos Tf&bEOT
nos del metaholismo del colesterol son d‘(lf origen gene fico.
sQuiere eso decir que son de naluralezi sistemica. B quée no
lo son? No seré yo quien se atreva a conLESTar esta ]t-Jre%‘u:lta.

Por tainidg; yesta es mi pentltma ]‘J]"(*E:(js:l(_)l‘l, yo pi E.jil efa
& usuntos desde la curiosidad, la igno-

explorar este ipo d . :
d, respetando 1o que encientro.y sin

rancia y la Tyumilda

48, Lamen mhlemenic o ke conseguidg recordar ni encontrar latuen

e nticret deesta cila, que lel hace melia dempo.
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hacer mas afirmaciones de la cuenta, Y desde luego, sin
generahizar

Yahuora la Qltimna precision: 1a tentacion del enfogue cli-
nice, Comoe 5 se tratara dé ungliagndstice clinico, algien
establece, por ejemplo, que “tal enfermedad obedece a tales
capsas”, Yial otra enfermedad obedece a tales otras. Creo que
esta clase de afirmacionesson pucocoherentes con la natu-
raleza del método fenomenolégico.

Ann cuando no se trate de una enfermedad ini de nada
parecido, recuerdo el casa de 1ma persona que decia sufir
“movimiento Mnorose INTrinm pido”, y preguntaba que tipo
de tervapia eiu recomendable en su caso. [Tablaba dé ello
cHmo S se iratara de una enfermedad o de un sindrorme vy,
naturalmente, se interesaba por ¢l remedio. Habia convertic
do un [endémeno que aveces sc ubserva en el curso del tra-
bajo Constelaciones Familiares, y que s¢ aborda nornialmen-
te con movimientos facilitadores y con palabras, en un
diagndsiice clinico que, como seria 16gico en esa perspocti-
va, requeriria ¢l correspondiente travamiento.

Lo que sucede es que rabajando con el miétodo de Cons-
" telaciones Familiares podemos realizar una serie-de observa

ciones de fenémenos o procesos semejantes que parecen
repetirse o abundar en situaciones semejantes. Bieir: ése es el

{ Fruto de la experiencia. Constitaye una Facilidad, PErs tarm-
bién una rampa: lade convertir una observacién habitual en
unaespecie de ley necesaria.

Todas estas precisiones, referidas al 4mbito de la salud a
modo paradigmdtico; conto anuncié, son aplicables cambién
a oiros ambitos, en los cudles también vale la penadistirgur
si 8¢ caracterizan por un dmbiro sistémico propio (rami o
cspecialidad) o si mds bien se trata de drnbitos de dificultad
o de sulitmiento o de conflicto de comportamiento.

Me refiero aqui a asuntos tales como (pororden alfabético):

2

— Abandones. adopciones, padres desconacidos,
— Abertos.

— Adicriones,

— Crimenesy otros delitos graves.
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— Dnelos pendientes,

— Emigracion.

— Hechos de guerrd.

— Incesto, abusos sexuales.

— Maltrate. o

— Minusvalias (fisieas o psiquicas).

— Muertes olvidadus.

— Personas desaparecidas o ausentes,

— Psicosis o o

-~ Separacionesy divorcios, familias reconsgmidas, owos
asunos de pareja.

— Hicétera.

_ i e sera lars
La lista, como ficilmiente podenios comnpl ender, serta la
ghiisima. o o i
" Para hil tiene sentido considerdr este tpo de asuntos
2 Z e : o P Gt 3 3 Ece-
como “arractores” de problemalicas variadas, pero Ez.ﬂL ©
- . o . . LN 2 c Tr Sh
i qte de problemiticas tinicas o especilicas. Ixiste
sariamente de proble s fini _ e
peligro de aplicar a estos asurnlos un e-nmqu(!f - "“1(-
i ipo de pr as se debe ... (tal causd) "y 1O
decir: “este tipo de problemas se debe 4 (‘ “
qlte hay que hacer en estos Casos €5... (tal cgsa} - _—
Insisto enveste puntH pOrque LANpoco es infrecuen
chir a lod clientes preguntas de este Upo:
g NEE P
— Entonces jqué tengo que licer en exte €as>
Mi respuesta suele ser;
— «Primeni necesito verla.»
Fste tipo. de preguntas presemnta mivchas variantes. Por
ejemplo
— s« partiy dé gué mes de embayazo s¢ considera que wn abo
to teme implicaciones SisEmicas
O esta otra, también por ejemplo:

s J 5 o T ¢ o
—= «Entonces zjgue hay qiie hacer en wn caso de adopeaon, 5L
o o i L - - - =] - - . ?
se sabe quienes ot los padres biologicos?»

Repito: yo prefiero explorar este tipo de asunics a partis
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I Ta humildad; rexpetando o que enciienire, y sio hacer mas

. . ERANGISCGO SANCHEZ GAVETE

. de lasituacién conereta, desde Lz Sacct M ) T S :
7 nerets; desde la curiosidad. la ignorancia y

alltmaciones de la cuenta. Ydesde luego, sin generalizar, y sin
convertrlas observaciones en re{""glas (3 err lewlfeﬁ n(:(,ﬁ‘ﬂal:aﬁ

La expertenciad me ha ensertado que en ITTI nchos de estos
a_supt_o_s las cosus no suelen ser como se cuentan, v las impl_i;
'ca.cmrie-sltampoca son slempre como podrian deducirse de
un gnah—srs. Las sitnaciones pueden ser mds diversas de loque
tedricamente ¢abriz suponer,
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Quiero senalar, por Ullimo, Lres fipos de sitLACIoNes €on
las qque vale la pena ser especialmente precavido o &1 bas que
el rabajo de Canstelaciones puede résulear claramente con-
rrainclicado.

La primera: las pérdidas yecicnres.

Cuando 1na persona ha experimentado recientemente
una pérdida significativa, lo mids probable es que se encien-
tre todavia en pleno proceso de despedida o de asimilacion
de 1a nuieva situacion (lo que habitualmenite suele llamarse
“proceso de duelo”). Si en una situacion dsi hacernos und
Gorstelacion, o queva 4 4parecer esesoy no OLrL COsd, sen-
cillammente porgue esoes lo que hay. Y el correspondicnte
representarie se Cneon wrara inmerso €n el dolor, o bien esla-
14 mtentando negarlo yﬁpamceré el dolor si en ¢l desarrollo
de la Constelacion se puede dar este paso. Perad] trabajo con
la Constelacion no permite, €N la§ circunstancias presentes,
i mis alld, Hacer esté tipo trabajo no évitard a 4 persona afec-
Lada su propio transito del proceso. Una despedidit de este
tipo 1o se resuelve, simplemente, diciendo “adids” (es decir:
“re-dejo en ti hugar § sigo mi caming”y, ni el dolor s¢ pasa
diciendo simplemente: *me duele”, Todo esto pl‘l‘ede'ha(iﬁl'—

58, Pera; personalmen te, noicahode ver, en Ta mayoria de los

casos, de gué le sirve conerelamente a la persond.
Ademas, 0o pot el hecho de que Liaya Wi suceso grave lic-
ne por qué haber implicacion sisternica. Tal cosi solo sucede

cuando se rata de pérdidas antiguas respecto delas quales ¢l

duelo ain 0o s¢ ha completado.
La segunda: las consultas de ayuda relativas a terceris per

SONAS.
Un clicnte prede pedir ayuda para orientarsu relacion
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con una tercera persona. Asi, pory (:ji‘,mpk-),‘ dlguien puede
pedir orientacion para si relacion de pareja, para un pro-
blema con un hijo, ete. Si es un profesional de la ayuda, el
método puede utilizarse tambiéh parasupervisar el caso de
un clierite: Y asi sicesivamente.

En rodos €3t0s casos la relacion con la tercera persona
puede ser de igualdad o de desigualdad. i es de desigualdad,
el uso del métoda resulta pertinente s6la en ¢l caso de que la
persona que pide ayuda estd en una posicion en la que le
corresponde dar.

Perocuando no leco r;r‘espo-nde dar, sino tomar, ¢ uso del
método no resulta pertinente. Al que es mis pequeno le
corfesponde lomar del quees mas grande, y no tiene nada
que hacer si preiende influir en €1, aungue sea con las mejo-
resintenciones. Simplemeénte no procede.

Otra cosa es que no pretenda "ayudarle”, sino protundizar
o mejorar o sanear surelacion. En todos los casas de este Llipo
que yo me he encontrado hasta la fecha la solucién pasaba
por tomar del grande o, simpleniente, respetar su camino sin
inmiscuirse {incluse alejandose de €1}, demanera que el otro
vivia como una invasién ocomo una falta de respero que el
menor pretendiera pira cosa.

Recuerdo gue; en deria ocasion, un hombre vine a pedir
ayuda para su hijo: le preocupaba como pudicran atectarle
clertos acontecimientos de su familia de origen (del hom-
bre). Fmpt‘.zmh’ma‘ por canfigurar la familia actual (el hombre,
su mujer y €l hijo), porque siempre es preferible ver antes
que suponer. Alli pudimos apreciar que el hijo parecia estar
seguro con el padre, y tenia dificultades con lamadre. El dia-
l'ﬂgo s¢ desarrollé de la-sigtlien'té manera:

T «Ya ves. Este asunto notiene gue ver contign, sino con ella.»
e i g Podemos hacer agui ahora algo por ella, o para élla?»
— « N, si ellg o o prede, Comip minimg, lendria gie estar pre-

WAL

Senle, yono loestd»

Entoncessaliduna voz del fondoe de la sala;

— «jEstoy aquil»
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£l icliente me miormd de gue habian yenido pitos.

— gz Quideres trabajar?>
— < Ald voy»

E hicitnus un buen trabajo.

Por tiltimo: los trastornos agudos.

Es conocido ¢l iso del método de las Constelaciones Farni-
liares en relacian con “enfermedades” o “trastornos merta-
les™ graves, especialmente las asi Hamadas “psicosis”. Nada

que anadir, a este respecto, 4 lo dichu ANTerIOrmEnte:

Olra cova es uilizar el método euando el cliente esta en

a3 < ) - W 4 = I i1 x_
pleno proceso “agudo”, llamese “brote”, o “episodio™, o "o

sis” B un momento asi el uso del métodn no solamente ne
ayuda, sind quu egth claramente contraindicada.

A la mayorfa de mis i'hdicacfio'ﬂ'cr's-anrerim'e:_; les he dado,
Hasta el momento, el valorde “ghservaciones ; o “sugeren-
cias”, o “propuestas’, o “pistas”, Por excepion, en est‘e.’asun-
ro prefiero ser ahsolutamente tajante. El uso del métaido
resilia‘en estos casos directamente desaconsejable.

Algo parecido alo que estoy diciendu respecto.de los epi-
s0d] oS psicoticos lo digo también e Jos asi Hamados “trastor-
nos absesivo-compulsivos” g en general. de aquelios compar-
tamientos que sc acompaian de una alta dosis de ansiedad,
agitacion y/o de inguictud. . _

i En este tipo de situactones.es mejor no intentar nac{a
mientras el estado de animo 6 la actvidad ideativa y/o motrz
de la persona no se hallen minimamente estabilizades.




6.4. ALCANCE Y LIMI'FES DEL METODO
(USOS Y ABUSOS)

Lo que acabo de explicar en los dos apartados anteriores
es que el méodo de Constelaciones Familiares no es una tera-
pia para todo uso. Ytambién que no tene porqué utilizarse
como terapia exclusiva (es dedin: que con hacer sdlo este ra-
bajo ya esta solucionado todo). |

Esto es verdad y conviene tenerlo.en cuenta en dosaspec-
tos coneretos a los.gue voy a referirme segnidamenite,

En primer lugar: el trabajo de Constelaciones Familiares
se propone, desde sus origenes, en formato de "‘l.er‘ap‘ia bre-
ve”, ya sea que se desarrolle en contexto grupal, como tradi-
ciomalinente, o en lormato de consulta individual. -

Mas que terapia breve, habria que deciraqui “terapia bre-
visima®, ya que ¢l trabajo. normalmente, se reduce a una sl
sesion. sobre todo en contexto grupal ¥,

Por esa, a veces, alguien pregunia cudndo se puede, o
cuanda cs Gl o convenientle hacer otra Constelacidn.

Cuando eseucho esta pregunta en un grupo acostumbro
a «dar una respuesta, no tajante, sino matizada, wmandao
como referencia, por ejemplo, el dlimo trabajo realizado, o
algiin otro. Me gusta utilizar la metafora de la semilla. Pre-
gunto guién ha plantado alguma vez una semilla y qué hace
después de haberla planiadoy regado. La respucsta undn ime
y habitual &5 “esperar” o “dejar que la nanraleza siga su cur-
sa”. Seguidamente dbogo por el respelo al pm'Cesc; yla corn-

49, Estu no-abstapara que cn determingdos formatss o modelos, par
gjemplo, deconsulta individual, €] mabajo pueda desarvollarse; podriamos
decit, “por fases™, ¢n varias sesiones: una primera sesion arlentariva v/o
pdld familiarizarse-con el métado, una .':iti’_gluld'}l. para desavvollar la '(_](—}l'l 4
ielicion proplameénte dicha: otva; midsadelanle, de seguimieno, ers Las
gpeivnes pucdan se muy vartadas.
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fianza en la fuerza del sistema (Hellinger haria referencia
aqui al alma o al espiriau).

Sin embargo, para responider aqui a esta pregunta. y anles
de realizar otras precisiones, prefiero emnpezar por cucstionar
la pregunti, en [uncidn de quién la formula.

Podemas observar facilmente que quien presenta un -

asurite para trabajary se expone a la Gonstelacion Familiar
rul come se desarralla, es decit, la “toma”, raramente formu-
la una pregunta-asi. Después de haber “tomaclo” se halla,
natorahmente, en un proceso de “digestion Y-genm&almeme
prefiere recogerse (dunque aveces prefiere “expandirse”).
pero no se suele mostrar deseoso de hacer otro trahajo lo
antes posible:

Dicho en térininos metaforicos: €l que ucaba de comerse
una abundante paella, realmente, 0o suele preguntar qué
plaro tiene que comer seguidamenle, o cudndo se servira la
fahada™,

Orra cosa sucede cuando el cliente, durarite el trabajo. se
rutestra la mayor parte del liempo inquicto, o 0o miry, o nie-
ga repetdamente con la cabeza. Nao me exirafia, enionces,
que, al teriminar el frabajo, comience a lacer preguntas sabre
lo sucedido, su signilicado y sus porqués. _

Tampoco seria la pritmera vez que, al terminar un trabajo
centrado, por gjemplo, en la relacion con alguno de sus pro-
genitores, el cliente pregunta enseguida ciando podra hacer
uma Constelacion sobre el otro.

Sospecho, en tales circunstancias, que el cliente no ha
“townado” ¢l trabajo: Yutlizo la metdfora de lasemilla para
invitarlo a wna tranguila '“_cligeﬁti_c’m". Si durante la Gonstela-
cion ha aparecido algiim otre asunto digno de atencion y
alguien pregunti cuindo abordarle. entonces respondo:

— «Cuando el cliente stenta gue lo necesita, Kl clierite sabrid. Por
el momenito, es mejor dejar gue este trabujo se aposetife.»

50, Platas, ambas; qie s caracterizan porsy alandancia y por la sen-

sacionde sactedad osatisfaccidirgue producen:
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Cuestion distinta se plantea cuando algun cliente, que los
hay, pretende resolverlo todo “a golpe de Constelacion ™. Sue-
le ocurrir en personas que no han conocide otro meétodo, o
‘que no estan dispuesias a coprometerse en un trabajo de
coninuidad. Asi que hoy presentan un asunte en relacion
can una persoria de su familia, seguidamente Gtro asunto con
otra persona, luego our'o con el trabajo, luego olro con algilin
canflicto interno. luego otro... y asi sucesivamente. S ademis
har descubierto la aplicacion del métodoa “asuntos inter-
ung”, pretenden utilizarlo, permitasenie la exageracion; para
elegir la vestimenta que se pandrin ¢l domingo,

Me niego: '

Pero aveces sl que es conveniente un irabajo de continni-
dad, aungue cnofro sentido. Este es un tipo de trabajo guc
me gusta identificar o explicar como un acto de hacidez, v lo
contraponge al tipo de trabajo que se realiza en un tller de
reparaciones. Lucider es también lo contrario de ceguera.
Una Constelacién Familiar ayuda, basicainente, a situar y 2
‘orientar. Ayudaa reconocer, tomar, agradecer y dejar atras,
Este proceso es un primer paso: Para poder dar un siguiente
paso, que consisle en romar lavida en las prapis nianos y
segnir el propio camino. Y aqui una Gonstelacion sitQa, mar-
ca direcaidn y proporciona pistas, pero normalinente 0o pro-
POICiona insirieciones concretas sobre 1a mranera de hacer-
lo, Para eso sirven olro tipo de terapias mas “cotidianas”,

VIl
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7.1. BIBLIOGRAF¥IA GENERAL

Sobre Constelaciones Familiares

— Weber, G.: “Telividad dual, Bevi Hellinger y su psitoterapia
sistdmiva”. Baveelona. Bd. Herder, 1999. 371 paginas.

Constituye; a mi hodo- dever, ain hoy, la obra basicay clé-
sica de referencia en materia de Gonstelaciones Familiares,
Cicrio es que algunos puntos de vista que cn ella se exponer
han quedado anticuados o superados. A pusar de ello. no
conozeo lodaviaun mejor compendio,

Miis seneillo; y reciente, es el siguiente libro:

— ellingey, B.: “Felicidnd que permanece”. Bureelona, Ed. Rig-
den Institul Gestalt, 2007, 105 paginas.

Tiene como subtimle “Lo esencial de las Constelaciones
Familiares” y constitiiye una sintesis del pensamiento del
antor, de su vision y su filosofia.

Sabire trabajos coneretos de Bert Hellinger indico estos
ires libros:

— Hellinger, B.: “Los dydenes del awior™. Bapeefona, Ed, Herder,
2001. 307 peiginas.

— Newhauser, ] “Lograr el aomor en la pareja”. Barcelona, Fd.
Herder, 2001. 330 paginas.

— Hellingey, B.: “Los Grdenes de la ayuda™. Bupnos Aives, Ed.
Al Lepik, 2006, 252 pagmas.

Los tres libros recogen un amplio repertorio de wabajos
concreros, con detalles de las intervenciones del terapeuta ¥
esquemas gratices ilustrativos, ademas de algunas reflexiones
yexplicaciones,

Hace ticmpo se vienen regisirando en videa los trabajos
de Bert Hellinger. Antes se hacia en cinta, peroaguellos tra-
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bajos yu no se han vuelto aeditar, y estén agotados, Actual-
mente s¢ hace en DVD: en este formato es mas fcil encon-
rar los (ltimos trabajos de Bert Hellinger. Precisamente los
altimos. Come ya he dicho astes, estos iiliimos rabajos son
generalmente los mis dificiles de aprovechur desde el punto
de vista didéctico y de facilitacion del aprendizaje. Pero otros
trabajos anteriores sélo son accesibles actualmente a ravés
de los libros que cito,
Otro libro interesante, desde otro punto de vista, es:

— Hellinges, B.y ten Hisvel, G.: “Reconoter lo que es”. Bareelo-
e, Ed, Herden 20000, 207 plaginas.

Se trata de una serie de entrevistas realizadas a Bert Hellin-
ger por una periodista, qlie s ka que figura comao coautera
del libro, y estan centradas en un tema que parimi es basico
en esie wabajo: el respeto por lo que hay.

Sobre otros enfoques sistémicos

Sobre terapia sistémica recomiendo un libro que, sin ser
de los mis destacados, me parece que es el que mejor plan-
tea las diversas opciones de wrabajo sistemico. én funcion de
los diferentes enfoques de las diferentes escielas:

— Hanna, S. M,y Browh, J.: “La péetica de lo Terapia de
Familia. Elementos dlave en diferentes modelos”. Bilbao, Bd.
Deslée de Browwer. 1998, 275 pgs.

Otro libro de lerapia sistémica e me parece recomens
dable es;

— Whitaker, C. y Bumberry, W. M.: “Danzunda con la familia™.
Barcelona, Fi. Puidds, 1958, 254 fidginas.

El libro leva como subtinilo: “enfoque si mbolico-expe-
rieneial”, pero eso es lo de menos. 8i lo recomiendo es por
dosmotivos;

— las observacionesy rellexiones que hace solire la figu-

ra del terapetta v ¢l sentido de su trabajo, y
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— las transcripciones-que incluye de sesiones de terapia
Eamiliar “en vivo”, con la propia tamilia, donde se reco-
" venciones que van teniendo lugar tanto

gen, las nter do lngar tanie
e peuta coma por miembros de 1a

por parte del tera
[amilia presentes.

Sobre ¢l enfoque estructural

— Minuchin, 8. “Familias y terapia fomliar”, Boreelona; Ed.
Csedlisa, 2001, 349 piginas

Y también:
— Minuchin, Sy Fishman, H. C.: “Técnicas de terafrio fanmi-
liar" Buenos Nives, Ed. Paidis, 1993, 286 pdginas.

El primero de ¢llos expone, al prin cipio,. u"na 51 m‘eflg c-lg
s caracteristicas del énfoque estructural, para dtﬂ)ue% et}
al restor del libro, lustrar dicho énfoque con una variedard de
itnacivnes practicas. o
i [lﬁl’:{:gé;inio libro, coma su prqpio titulo indica; esta mas
centracdo en las téenicas queseutilizan. 3 o

Sobre el enfoque estratégico citaré también dos d%lwfi
Personalneiite no sabifa con cual de los dos quedarme. Es
una cuestion de gustos. Ahi vamn

— Haley; J-: “Terapia pava vesolver problfr'r@. Nugvas _esﬁ:af.w
glus para ung tempia_ﬁwni[iiar.éﬁmz . Buenos Aires, Amo-
rrortu Editores, 1999, 231 paginas. -

— Madanes, C.: *Terapia familiar estratégica”. Buenos Auves;
Amarvortu Editores, 1993, 204 pagimas.

Sobre el enfoque trans-generacional

— Boszormenyi-Nagy, I y Spark, G. M. “Leﬂ_ltdgles iﬁvéséb[m ",
Buenos Aires, Amarrortu Editores, 1997, 450 paginas.

Fs un libro del que expresamente dice Bert Hellinger que
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tuve gran inlluencia sobre L. Se trata de un Tibro; ademias de
extenso, muy denso, y gue requiere una lectura reposada.
. Sobre ¢l enfoque y la manera de trabajar caracteristicas de
Virginia Satir -
— Sauy; Vo: “Tevapia fomiliar paso a-pase”™, México, Fd. Pax,
1995275 paginas. ’

) E.n cste libro se exponen los pasos basicos del métado de
\’H"’gl:{l.l?i Satir. Todo €l es interesante: En el capitulo 6 (T\/Tediné
y tecnicas: paginas 231-260) se explican algunos de los prin-
L‘}p;;l:es recursos empleados, enme ellos el de ta “Reconstruc-
ctém familiar” (paginas 246-251 ) al que antes ahudi como uno
de _l‘o’a antepasadaos de las Constelaciones Familiares, Tam'bién
es interesante lu “Fiesta de las partes” (paginas 251-257) . ver-
dadero paradigmade lo que podriaser una aplicacion de las
Ficjhsi.(*la.cion.es. para ¢l ratamiento-de asuntos v eonflictos
MterTias,

Orwro libro interesanle de Ja misma autora es:

— Satiy, Viz “Nueoas velariones hemaras en el iiicleo fimiliar™.
M#xica, Ed. Pax, 1996, 403 piginas. :

’Se lratz de una version actualizada de una obra anterior,
mas breve, que Ilevaby por tinile, simplemente: “Relacioties
humanas en el niclep familiar” (299 phginas). En €] se pue-
deenconirar gran cantidades de informaciones, observacio-
nies, reflexiones y sugerencias. sohve diversos aspectos de la
vida Familiar, muchias de las cuales resultan perfec-:mmvmre
congruentes con ¢l trabajo de Constelaciones Familiares. /
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7.2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
O ESPECIFICA

Para empezar:

—  Schiitzenberger A. A.: Ay, mis ancestras!”. Buenos Adres,
Ed. Omeba, 20006, 291 paginas.

[nteresante obra sobire el sentido del trabajo de Constela-
cionies Familiares en el marco de otvos enfogues. basicamen-
te sistémicos y psicoanaliticos.

También:

— Dyhstra. L: “Nifis que heredan ol destino familiar”. Barce-
lona, Tod, Trtegral, 2007. 171 paginas.

La primeray segunda parte estén dedicadas a exponer las
bases de un sano crecimiento, las desviaciones o deseguili-
brios qite pucden producirse, una serie de problemias carac-
rexisticas (desde la firania a los eelos, pasando por la enure-
sis ‘0 por diversos problemas ¢scolares), y algunos enfoques
terapéiticos apropiados, incluyenda el twabajo de Bert
Hellinger. Solo 1a tercera parte (“Cuando los ninos soportan
un destine tragico™ paginas 129-165) esta dedicada propia-
miente al temadel tiale del libro.

Recomiendo seguidamente un estupendo “priamiual?
para Ia utilizacian del mérodo de Constelaciones Familia-
résen la consulta individual, De hecho, ese es el subtale
del Tibro: La existencia de un manual como este me ha le-
vado a ser deliberadumente breve en ¢l capitulo que dedi-
co a ello, para no repetirime o para no dedicarme a hacer
restimenes que dejaria [uera una parte importantes de
sugerencias nitiles.

— Franke, U “Cuando cerro Ios ojos te puedo ver”. Buenox
Adres, Ed. Alma Lepih, 2005, 186 pdaginas.
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Comeunzandd por wna exposicién resumida de las bases
del métodn, dedicasuecsivos capitulos a exponer ¢l encuadre
del trabajo, diversas técnicas que pueden emplearse, fené-
Menss qlie se presentan, aspectos a observar, problemas de
proceso, ete, Entre las diversas técnicas incluye loque yo he
llamado “visualizaciones” y que fa autora llama “constelacion
en la imaginacién™,

En un ambito de aplicacion mas especifico incluyo los dos
libros siguientes.

— FrankeGricksed, M.: “Eres wne de nosatros”, Buenos Atres,
Bd. Almn Lepik, 2006, 207 pdgines.

El libro tiene 1n subiitnle que lo dice todo: “miradas y
soluciones sistémicas para docenles, alumnes y padres”. Se
tata, pues, de un obrade pedagogia sistémica.

En Ia misina lined, otra obra interesarnite, till.lizﬁ mas proxi-
14 2 BOSOLres, €s!

— Traveset, M: “Pedagogia sistémica, fundamerdos y practica”,
Barcelona, Fd, Grap, 2007. 135 pagings.
Pordlamo, un libro ambién de Bert Hellinger:

— Hellingen, B.: “Ef centro se distigiie por su fevedad ", Bavce-
lona, Ed. Herder 2002. 153 pdginas.
Lleva por subtitule: “Conterencias e historias terapéuticas”
v, efectivamente, es nna coleccion decitentos, metaforas e his-
torias, de aplicacion al Ambito de las Constelaciones Familia-
res, ideadas por el propio autor ensu mayor parte.
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